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Carta aberta

“Nossos passos vém de longe”

Somos seres coletivos, capazes de criar e edificar sonhos e expectativas,
porém estamos reféns de opressdes que sé poderdao ser superadas se
vencermos o individualismo e consolidar nossa coletividade enquanto
negras e negros em didspora.

Deste modo, este trabalho é fruto do esforco coletivo de negras e negros
qgue lutaram por liberdade e justica, o que hoje, nos possibilitou escrever
sobre nossos direitos. E isso nos faz refletir o quao longa é nossa jornada
até a conquista de um pais socialmente justo e igualitdrio, sem racismo,
sem machismo e sem lesbofobia, homofobia, transfobia e bifobia.

Com este espirito a Rede Afro LGBT continua na luta e resisténcia do povo
negro, para, através dos nossos esforgos, avancar cada vez mais na
conquista da cidadania plena para nossa populacdo em todos os
territorios em que habitamos, seja nas periferias, favelas, centros urbanos,
no campo, nas florestas, nos rios ou nos quilombos.

Assim, mesmo diante do momento acirrado, de autoritarismo, censura e
do avanco do discurso fascista e antidireitos, nés ndo nos calaremos e
vamos enfrentar o problema da violéncia e violagdo de direitos contra
nossa populacdo, seja através dos mecanismos nacionais e ou
internacionais de direitos, seja através do controle e participacao social e
de nossas manifestacbes publicas em oposicdo a todas as formas de
preconceito e opressao.

Janaina Oliveira
Coordenadora Nacional



Apresentacdo

A Rede Nacional de Negras e Negros LGBT, também denominada Rede
Afro LGBT foi fundada em novembro de 2005 e é uma organizagao
nacional ndo governamental, apartidaria com atuagao em todo o territério
nacional e com representacdao em 15 estados e no Distrito Federal, que
tem como objetivos lutar contra o racismo, o machismo, a Igbtifobia, a
intolerancia religiosa e violéncias correlatas.

A rede vem atuando na defesa e promocdo de direitos da populacdo negra
LGBT+, e buscando parcerias para ampliacdo de sua capacidade de
atendimento, devido o aumento da violéncia nos Ultimos anos.

Com a decisdo do STF a populacdo LGBT+ passa a ser protegida pela lei do
racismo, por analogia, diante do aumento da violéncia e de nao haver
nenhum outro mecanismo de protecao a esta populagdao. A nossa luta
continua pela criacdo de mecanismos especificos e adequados que
garantam a protecdo e o exercicio da cidadania plena, até este momento
chegar trabalharemos com esta conquista importante na defesa da
populacdo negra LGBT+.

Deste modo esta cartilha é fruto da parceria entre a Rede Afro LGBT e o
Race & Equality e traz orientagdes sobre como proceder diante dos casos
de violéncias e violagdes de direitos para amparo da vitima e o
encaminhamento de denuncias.
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Introdugéo

Ha alguns anos o Brasil vem amargando a posi¢ao de pais que mais mata
pessoas LGBT no mundo, mesmo se comparado a paises em que ha pena
de morte para essa populacdo. E mesmo diante deste cenario o Congresso
Nacional encontra grandes dificuldades em aprovar projetos de lei que
previnam e punam as violéncias, bem como que criem mecanismos
protetivos a essa populagdo, o que ocorre devido o avango e crescimento
das bancadas conservadoras e antidireitos.

Diante deste cendrio o STF — Supremo Tribunal Federal, ao julgar a ADO 26
(Acao Direta de Omissao) e o MI 4733 (Mandado de Injuncado) equiparou a
Igbtfobia ao crime de racismo e a injuria racial, e, o Igbtcidio foi
equiparado a homicidio qualificado, tendo a pena aumentada, ficando
entre 12 e 30 anos.

Mesmo diante desta decisdo do STF ha ainda a preocupacao em relacdo a
populacdo negra LGBT+, uma vez que o acesso a direitos, principalmente
para negros e negras periféricos e moradores de favelas sao mais dificeis e
ainda encontram barreira no racismo institucional. O que coloca os corpos
negros como mais vulneraveis as violagdes de direitos e a violéncia letal,
principalmente quando ndo ha responsabilidade do Estado em garantir o
acesso aos direitos e politicas publicas para essa populagao.

Por isso é importante a mobilizacdo e o controle social para que com este
avango ndo se repita da mesma forma que vem ocorrendo com as
mulheres negras e o sistema protetivo da Lei Maria da Penha, em que o
nimero de feminicidios de mulheres brancas vem reduzindo enquanto o
de mulheres negras vem aumentando pela ineficacia dos servicos diante
da realidade destas mulheres.
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|. Identidades e Conceitos

Conceitos

Género: maneira de compreender as relagdes sociais historicamente
construidas que se estabelecem entre homens e mulheres, mulheres e
mulheres e homens e homens refere-se ao sexo social e historicamente
construido (FONSECA, 2008).

Identidade de género: compreensdo que uma pessoa tem de si,
percebendo-se como sendo do género masculino, feminino ou ainda da
combinacdo de ambos ou de nenhum.

Cisgénera (cis): pessoa cuja identidade de género corresponde as
expectativas socioculturais sobre o sexo bioldgico.

Transgénera (trans): pessoa cuja identidade de género ndo corresponde
as expectativas socioculturais sobre o sexo bioldgico.

Heteronormatividade: conjunto de valores socioculturais e morais que
estrutura as relagdes sociais, econdémicas, profissionais e afetivas entre
homens e mulheres, mulheres e mulheres, homens e homens, além de ser
determinante para os padrdes comportamentais na vida publica e privada.

Orientacao Sexual

Homossexual: pessoa que se relaciona afetiva e sexualmente com pessoas
do mesmo sexo, género e ou identidade de género (gay e lésbica,
podendo ser cis ou trans).

Heterossexual: pessoa que se relaciona afetiva e sexualmente com
pessoas do sexo, género e ou identidade de género oposta (podendo ser
cis ou trans).

Bissexuais: pessoas que se relacionam afetiva e ou sexualmente com
pessoas independentemente da identidade de género, do género ou da
auséncia deste (podendo ser cis ou trans).

Assexuais: pessoas que ndo sentem atragao sexual por nenhum género ou
identidade de género, mas vivenciam as relagbes intimas e afetivas de
forma diferenciada podendo ou n3o ter relacdes sexuais com parceiro/a.
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Identidades politicas

As identidades politicas sao constituidas pelas vivéncias da comunidade e
cultura LGBT+, podendo uma pessoa homossexual optar por ndo assumir
um “rétulo” ou identidade politica.

Lésbicas: denominacdo especifica para mulheres (cis ou trans) que se
relacionam afetiva e sexualmente com outras mulheres (cis ou trans).

Gays: denominagdo especifica para homens (cis ou trans) que se
relacionam afetiva e sexualmente com outros homens (cis ou trans).

Bissexuais: pessoas que se relacionam afetiva e sexualmente com pessoas
do mesmo ou de qualquer outro género, identidade de género ou
auséncia deste, independentemente da identidade de género de ambos.

Travesti: Uma construcdo de género feminino oposta ao sexo designado
no nascimento, seguido de uma construcao fisica, que se identifica na vida
social, familiar, cultural e interpessoal, através dessa identidade. Muitas
fazem intervengbes em seus corpos para que se adéguem a sua
identidade, porém isso ndo é regra para todas.

Mulher Transexual: E a pessoa do género feminino, embora tenha sido
designada como pertencente ao sexo/género masculino ao nascer. Muitas
fazem intervencGes em seus corpos para que se adéquem a sua
identidade, porém isso ndo é regra para todas.

Homem Trans (homem transexual): E a pessoa do género masculino,
embora tenha sido designada como pertencente ao sexo/género feminino
ao nascer. Muitos fazem alteracGes para que seus corpos se adéquem a
sua identidade, porém vale ressaltar que isso ndo é regra para todos.

Nao binario: nem todas as pessoas se enquadram dentro das concepg¢des
binarias, considerando a divisdo sexual que impde papéis de género
(homem/mulher), cujas caracteristicas associadas variam em cada
sociedade. Assim, algumas pessoas sdo nao bindrias e ou trans ndo
binarias, estando mais préoximo a uma identidade que da outra ou nao se
enquadrando em nenhuma ou em ambas.

Intersexo: pessoas que nasce com variacdo de caracteres sexuais incluindo
cromossomos, gbnadas e ou 6rgdo genitais o que faz com que ndo sejam
identificados como totalmente feminino nem totalmente masculino.
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2. Sobre violéncias

A heranc¢a da colonizacdao do Brasil tornou nossa cultura extremamente
violenta e com diversas facetas que incidem principalmente contra a
populacdo negra, contra as mulheres, contra LGBT+ e populacdes ndo
brancas.

Contudo as violéncias, principalmente a racista, se dao de diferentes
formas e muitas sdao naturalizadas no nosso quotidiano ou até
consideradas como algo cultural, de modo que muitas das vezes n3do sao
percebidas pela vitima, logo ndo sdo denunciadas.

Porém, como toda violéncia, impactam fortemente na saude mental e
emocional das vitimas diretas e indiretas (que presenciam a violéncia,
como filhas e filhos), e que geralmente, mesmo sem perceber, passam a
reproduzir alguns dos comportamentos violentos.

Bem <como a cultura estabelece as relagbes a partir da
heteronormatividade, cujas violéncias machistas podem ser reproduzidas
também entre casais LGBT+, mesmo em casais de mulheres.

2.1. Violéncias previstas na Lei Maria da Penha

Tipos de violéncia

Violéncia moral: difamacao (fofoca), xingamentos, palavrdes... (crime de
injuria).

Violéncia psicoldgica: Este é o tipo de violéncia mais comum entre casais,
contudo por ser tdo comum muitas das vezes ndo é percebida como
violéncia pela vitima e as vezes nem pelo agressor/a.

Ataque a autoestima

Ex.: “Ninguém gosta de vocé, sé eu pra te aguentar”, “Vocé é muito burra”,
“Vocé nao sabe fazer nada direito”

Chantagem

“Se vocé me deixar eu me mato”, “Se continuar falando com ela ta tudo
acabado entre nds.”

Violéncia Patrimonial: destruicdo de objetos pessoais (celular, roupas,
carro, etc.)
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Violéncia fisica: empurrao, chute, pontapé, tapas, socos, cotovelada,
estrangulamento (violéncia comum de homens contra mulheres).
Violéncia sexual: qualquer ato libidinoso para obtengdo de prazer sem
consentimento ou for¢ado, ndo necessariamente implicando somente em
ato sexual com penetragao.

Violéncia conjugal: hd a crenca popular de que ha obrigacdes conjugais
entre casais, o que vem da heteronormatividade, e, se trata da suposta
obrigatoriedade das mulheres estarem sempre a disposi¢ao para servir os
homens, principalmente a pratica sexual, contudo, essa violéncia também
pode ocorrer entre casais LGBT+, inclusive de mulheres.

E importante saber que ninguém é obrigada/o a ter rela¢des sexuais se
ndo estiver com vontade, mesmo que seja com a namorada/o ou esposa/o,
nem sob ameacas de parceira/o, e, se acontecer também é considerada
violéncia sexual.

Senso comum geralmente usado como ameaca: “quando n3do se tem em
casa vai buscar na rua.”

2.2. LGBTfobia

Em 13 de junho de 2019 o STF equiparou a homo/transfobia ao crime de
racismo, considerando que tal acdo estendesse a toda a populagao LGBT+
gue ndo se enquadre na orientagdo sexual heterossexual ou que tenha
identidade de género ndo cisgénera.

Esta acdo garante a prote¢do contra atos de discriminacdo, agrava a
violéncia fisica e qualifica a violéncia letal como crime hediondo.

Homofobia: o termo ja foi usado de forma generalista para a populagao
LGBTIQ+, contudo, pela dimensao e as diferentes formas de manifestacao
dos preconceitos e discriminac¢do contra as diferentes populagdes o termo
usado atualmente é Igbtfobia (aprovado na Ill Conferéncia Nacional LGBT,
2016), pois compreende que a lesbofobia, transfobia e bifobia se
manifestam de diferentes formas. Deste modo termo ainda é usado para
gays.

Lgbtfobia: refere-se a atitudes e sentimentos negativos em relacdo a
pessoas LGBT. Referindo-se variavelmente a antipatia, desprezo,
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preconceito, aversdo e medo irracional, motivadores de diversas formas
de violéncia.

Lesbofobia: refere-se a atitudes e sentimentos negativos em relacdo as
Iésbicas, que geram violéncias agregadas ao machismo e a misoginia.
Transfobia: refere-se a atitudes e sentimentos negativos em relacdo as
pessoas transexuais (homens, mulheres e ndo binarios).

Bifobia: pessoas bissexuais além de sofrerem lesbofobia, transfobia e
homofobia, também sofrem a bifobia, que atinge homens e mulheres, cis
e transgéneros de formas diferentes, mas impacta principalmente na
propensdao das mulheres bissexuais sofrerem violéncia em seus
relacionamentos, tanto com homens quanto com mulheres, e a violéncia
sexual, ao serem vista como possiveis de “corre¢do”.

Violéncias enquadradas na decisao do STF

Injaria/difamagdo (violéncia moral): agressdo verbal contra LGBT+ por
meio de xingamentos orais, por gestos ou por escrito em ambiente
privado, publico nas redes sociais.

Ameaga: consiste na ameaga de causar mal injusto e grave.

Vias de fato: agressao fisica, mas que ndo deixa marca fisicas aparentes.

Lesdao corporal: agressdao fisica que pode causar marcas transitorias,
permanentes, ou até a perda de membros ou partes do corpo.
Condutas Igbtfébicas enquadradas no tipo penal de racismo quando em
decorréncia da orientagao sexual ou identidade de género

e Impedir acesso a cargos publicos ou a emprego em empresas

privadas;

e Promover tratamento diferenciado em ambiente de trabalho;

e Negar acesso a estabelecimento comercial;

e Impedir acesso de alunos em ensino publico e privado.
LGBTCIDIO - equiparado a homicidio qualificado por motivo torpe

Homicidio cuja pena pode variar de 12 a 30 anos de reclusao.
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3. Como denunciar

Registrar o Boletim de ocorréncia é essencial, caso a vitima ndo esteja em
condicdes de se dirigir a uma delegacia em sua cidade pode usar o servico
da delegacia virtual, disponivel na internet em todos os estados, mas
alguns estados limitam os tipos de crime que podem ser registrados
virtualmente.

Lembre-se que o boletim de ocorréncias é apenas o primeiro passo, é
preciso dar andamento ao caso.

3. Niimeros importantes

Disque 100

Registra denuncias de violéncia Igbtfobica, contra idosos, criancas,
moradores de rua, pessoas com deficiéncia e outras popula¢gdes em
situa¢ao de vulnerabilidade.

Funciona 24h e a ligacdo é gratuita de telefone fixo ou celular.

O atendimento encaminha as denuncias para os 6érgdaos nos estados
correspondentes ao tipo de situacdo de violéncia ou de vulnerabilidade
social em que a vitima se encontra, podendo direcionar os casos ao SUAS
— Sistema Unico de Assisténcia Social, ou ao Conselho Tutelar.

OBS.: Nao faz atendimento emergencial.

Disque 180

Registra denuncias de violéncia contra as mulheres, incluindo violéncia
contra lésbicas, mulheres bissexuais, travestis e transexuais.

Funciona 24h e a ligacao é gratuita de telefone fixo ou celular.

O atendimento encaminha as denuncias para Ministério publico dos
estados.

OBS.: Nao faz atendimento emergencial.

Emergéncia 190

O atendimento de emergéncias nas cidades é feito pela PM através do
numero 190, que é geral para todo o Brasil.

A denuncia pode ser feita por qualquer pessoa, mesmo que ndo esteja
envolvida no caso de violéncia.

Em caso de violéncia contra mulher é importante pedir direcionamento
para Delegacia especializada (DEAM) ou para a Casa da Mulher Brasileira.
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Funciona 24h e a ligacdo é gratuita de telefone fixo ou celular.

192 | SAMU - Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (pronto-
socorro)

O atendimento de emergéncias nas cidades é feito através de numero
192, que é geral para todo o Brasil.

Atende a casos de emergéncias de salde, acidente ou que haja risco de
vida, incluindo tentativas de suicidio.

Funciona 24h e a ligacdo é gratuita de telefone fixo ou celular.

Defensorias Publicas

Cada estado possui um numero préprio.

Apds denunciar um caso de violéncia é importante dar andamento no
processo, para isso vocé pode contar com o servico gratuito da defensoria
publica.

Vocé pode conferir o contato e endereco da defensoria do seu estado no
site http.//www.dpu.def.br/contatos-dpu.

Vocé pode tirar duvidas sobre onde e como conseguir um defensor
publico, procedimentos e documentos necessarios. Também é possivel
marcar o primeiro atendimento.

3.2. Passo a passo das deniincias

3.2.1. Orientagdes basicas

1. Verifigue se as pessoas que presenciaram o ato de violéncia ou
discriminacdo podem testemunhar.

2. Anote nomes, enderecos e telefones dessas pessoas.

3. Sendo possivel e sendo preservada a sua seguranca, grave em
audio ou video ou fotografe o que vocé considerar relevante para
comprovar o ocorrido.

4. DENUNCIE! Registre o Boletim de Ocorréncia: procure a delegacia
mais proxima em regime de plantdo (24h) ou procure uma
delegacia ou centro de referéncia especializado. Em caso de
mulheres LBT procure preferencialmente uma DEAM (Delegacia
Especializada de Atendimento a Mulher), principalmente em caso
de violéncia doméstica ou em caso de violéncia sexual.

5. Informe o ocorrido com o maximo de detalhes, relate a motivacao,
descreva o ambiente e seus sentimentos, pecga ajuda as pessoas
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presentes e informe o maior nimero de testemunhas possiveis
com nome e numero de telefone. Em caso de agressdo verbal
informe as palavras que foram usadas.

6. Em caso de crime virtual salve e imprima as informagdes
(publica¢des), anote os links, bata foto das postagens ou “Print
Screen” dos insultos ou ameacas e leve as provas a delegacia, com
cépia em midia digital (pendrive).

7. Em caso de agressdo fisica ou sexual preserve a roupa para a
pericia e dirija-se imediatamente a delegacia para fazer o corpo de
delito. Em caso de violéncia sexual peca ajuda a um/a amiga/o ou
familiar e no atendimento médico informe o ocorrido e peca a
profilaxia para evitar gravidez e IST/HIV/aids.

8. Em caso de Igbtfobia em ambito de violéncia doméstica manifeste
seu desejo no ato da denuncia por medidas protetivas de urgéncia
como afastamento do lar, proibicdo de aproximacdo ou contato do
agressor com a vitima.

3.2.2. Agressao e ou assédio sexual:

1. A vitima deve fazer uma dendncia em uma delegacia e abrir um
boletim de ocorréncia, preferencialmente em uma Delegacia
Especializada de Atendimento a Mulher;

2. Representar contra o agressor, ou seja, abrir um processo contra
guem a agrediu — apenas ap6s manifestar esse desejo, a lei pode
agir em favor dela.

OBS.1: O maior problema é que essa etapa é deixada para tras por muitas
vitimas fazendo com que o agressor fique impune.

OBS.2: Os casos que sdo enquadrados na lei Maria da Penha (violéncia
doméstica e familiar promovida por parceiro/a e ou ex-parceiro/a) o
registros da violéncia pode ser registrado por qualquer testemunha e
passa a ser investigado independente da manifestacdo da vitima.

0OBS.3: Mulheres e homens transexuais e travestis também podem ser
vitimas de assédio sexual, é importante que também denunciem.
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3.2.3. Assédio em transporte publico

Toda mulher que tiver o seu corpo tocado por desconhecidos deve
denunciar.

1. Dé um grito de adverténcia para que as pessoas ao redor
percebam o que estd acontecendo e intercedam em seu favor (as
pessoas também podem servir de testemunha na delegacia, entdo
peca ajuda).

2. Observe e memorize o maximo de informagdes sobre o agressor
para ajudar na identificacdo: um sinal fisico, cicatriz, roupa
especifica ou tatuagem.

3. Procure um agente de seguranca do metr6 ou policial, ou va
diretamente para a delegacia.

4. Mantenha-se firme no propésito de fazer a denuncia e processar o
criminoso, autorizar uma representacdo e fazer o reconhecimento
fotografico ou visual.

5. Apds registrar o boletim de ocorréncia, vocé tem até seis meses
para fazer representacdo, vocé pode ligar para a defensoria publica
para mais informacdes e até para conseguir um/a advogada/a.

6. Ao identificar o criminoso a policia enviard uma notificacdo e ele
deve comparecer para o julgamento.

OBS.: Por ser um crime considerado pequeno, a pena é alternativa, mas é
importante ndo desistir de processar o agressor e ir com a denuncia até o
fim.

3.3. Importante para denincia

E comum que apds sofrer algum tipo de violéncia as mulheres fiquem
constrangidas e até se sintam culpadas pelo ocorrido, porque as mulheres
sdo educadas a vida inteira para atingir uma perfeicdo que ndo existe e
geralmente costumam ser responsabilizadas mesmo quando outros erram
(irmdo, marido, filhxs), assim quando algo acontece automaticamente elas
se sentem culpadas e sdo tratadas mal, mesmo quando sdo vitimas. Por
isso é importante sempre repetir que a culpa nunca é da vitima e que as
coisas ruins que se sente como o medo, a inseguranca, o constrangimento
e até culpa vdo acontecer, mas isso ndo significa que elas realmente sejam
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culpadas, e, nesse momento é importante o apoio e solidariedade entre
mulheres.

O primeiro passo para sair de uma situacdo de violéncia é denunciar, mas
precisamos lembrar as mulheres que a violéncia psicoldgica que lhes é
imposta, mesmo que elas ndo percebam tem por intuito desacreditar suas
denuncias. Entdo a vitima precisa se proteger, pois o agressor/a e
possivelmente a familia dele/a vdo tentar acusa-la de louca, mentirosa e
de desequilibrada.

3.4. CUIDADD!

Algumas agdes comuns de agressores

Mulheres sempre devem ir juntas ao banheiro, com o aumento do assédio
nas baladas é importante que sempre que estiver em local publico, até
mesmo na universidade, busque os banheiros mais frequentados e leve
junto uma amiga ou alguém para ficar do lado de fora. Vem aumentando
os numeros de casos noticiados de estupros e tentativas nesses lugares.

A mesma dica de ndo andar sé serve também para a rua a noite, se estiver
com o carro estacionado longe de movimento pega para alguém
acompanha-la, se for pedir um carro no aplicativo prefira uma opcdo de
motorista mulher, principalmente se tiver consumido alcool ou outros.

Na balada ou bebendo em casa evite consumir grandes quantidades de
alcool, sempre se sirva e ndo perca seu copo de vista, mesmo com pessoas
amigas ou familiares, pois parte da violéncia sexual é praticada por
pessoas conhecidas e até de confianca da vitima e o consumo de dlcool e
outras drogas colocam a vitima em uma situacdo de maior vulnerabilidade.

E comum os agressores estabelecem didlogos por mensagens para
comprometer as mulheres, podem ser mensagens diretamente com a
vitima quando ela esta fragil ou com raiva por algum motivo, mas nao
aborda isso ou o faz de forma muito tranquila para fazer com que a vitima
se exponha, brigue, xingue, faca cobrangas, ameacas e acusacoes,
enquanto agressor/a se demonstra equilibrado/a e disposto ao didlogo
para uma solucdo pacifica.

Se ndo estiver bem para conversar ou responder mensagens nao o faca,
ninguém é obrigada estar disposta/o 24h para responder aos outros. Diga
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gue ndo estda bem para conversar ou que ndao quer mais contato com o
agressor/a e peca para nao insistir, se for necessario e seguro desligue o
celular.

Agressores costumam ter uma postura comedida em publico e outra no
privado. Assim cada vez que a vitima chora ou tem acesso de raiva em
publico é comum eles falarem como se fosse desabafo com amigos e
familiares do quanto a vitima é uma pessoa dificil, colocando essas
pessoas nao sé contra a vitima, mas também como testemunhas caso a
mesma venha denunciar as violéncias.

Alguns agressores falam coisas ruins em tom baixo e as vezes até tranquilo,
de modo que sé a vitima ouca como forma de provocar uma reacao
agressiva em publico, para que mais uma vez esta passe por
desequilibrada, descontrolada, louca, ja que ninguém viu ou ouviu o
agressor falar ou fazer nada para que a vitima tivesse essa reacao.

Para se proteger é importante que outras pessoas saibam da sua narrativa.
Desabafe com alguém da sua confianga e por mais dificil que seja nao
esconda marcas de agressdo, pois € importante que seus amigos saibam
para poderem ajudar.

Em caso de agregacao fisica va ao médico faca os exames necessarios, o
gue pode parecer sé uma mancha roxa no pulso pode significar uma
fratura interna; um olho roxo nao cuidado pode fazer a vitima perder
parte da visao.

Em caso de violéncia sexual a primeira reacdo é tomar banho, contudo
isso elimina provas e por mais dificil que seja é importante ir direto fazer a
denuncia. Caso prefira a vitima pode ir diretamente ao hospital, os
médicos sdo orientados a fazerem a denudncia e ministrar basicamente os
antirretrovirais e pilula do dia seguinte.

O ideal é que as denuncias de violéncia sejam feitas nas Delegacias
Especializadas de Atendimento a Mulher (DEAM) ou na Casa da Mulher
Brasileira, pois sdao locais em que o atendimento é especializado para
atendé-las no estado de fragilidade emocional em questdao. Mesmo que as
denuncias ndo se enquadrem na lei Maria da Penha (caso sejam
praticadas por uma pessoa desconhecida) a delegacia tem uma equipe
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multiprofissional que dara suporte psicossocial para a vitima e pode até
inclui-la em algum mecanismo protetivo caso haja risco para a vitima.

E dificil passar por isso sozinha, por isso é bom ter ao menos alguém que
possa lhe acompanhar e lhe dar apoio. Outro fator que pode levar a
desisténcia de denunciar é a demora no atendimento e ter alguém ao lado
gue nao lhe deixe desistir é importante.

3.9 Leis importantes
Lei de delito de Racismo — Lei n2 7.716/1989 (ADO26 e Ml 4733)

Criminaliza o racismo e por analogia a Igbtfobia, enquanto ndo houver
dispositivo legal préprio, no que tange o impedimento do livre exercicio da
cidadania em ambito publico e privado e a propagacdo de ideias
preconceituosas e discriminatorias.

Injuria Racial — §32 do art. 140 do Cédigo penal (ADO26 E MI 4733)

Qualificadora de injuria preconceituosa (xingamentos) que prevé pena de
reclusao de 1 a 3 anos em caso de racismo e de Igbtfobia (é inafiangavel e
imprescritivel).

Lei Maria da Penha — Lei n2 11.340/2006

Cria mecanismos preventivos e protetivas, como as DEAM — Delegacias
Especializadas de Atendimento as Mulheres, e a Casa da Mulher Brasileira.

Com o aprimoramento da lei atualmente qualquer pessoa pode denunciar
a violéncia e a queixa ndao pode mais ser retirada, tendo que andar com o
processo até o término. Além disso, a prépria delegada pode determinar a
saida de cOnjuge para protecdo da mulher e dos filhos/as e ou a prisdo
preventiva dependendo do grau de perigo.

Também ha casas de passagem que acolhem as mulheres e seus filhos/as
caso necessario.

A lei atende a mulheres vitimas de violéncia doméstica e familiar,
incluindo mulheres transexuais, lésbicas e mulheres bissexuais em
relacionamento com outra mulher ou em caso de violéncia familiar
promovido par parente. Ex-namoradas/companheiras que promovam
algum tipo de violéncia também sdo enquadradas na lei.
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Lei do Feminicidio — Lei n2 13.104/2015

A lei torna crime hediondo a violéncia letal contra mulheres em
decorréncia de sua condi¢ao de género.

A lei define feminicidio como o assassinato de uma mulher cometido por
razdes da condi¢cdao de mulher, sejam eles decorrentes de relacionamento
abusivo ou motivados por lesbofobia ou transfobia.

Lei Lola - Lei n2 13.642/2018

As mulheres sdo as maiores vitimas de ataques nas redes sociais. A lei
atribui a Policia Federal a investigacdo de crimes cibernéticos de misoginia.

O d&dio, o desprezo e o preconceito contra mulheres ou meninas podem se
expressar “de diferentes formas, como discriminagdo sexual, hostilidade,
aversdo, piadas, depreciacdo, no patriarcado, ideias de privilégio
masculino, violéncia e objetificacdo sexual,” explica a deputada Luizianne
Lins (PT-CE), autora da lei. (CAMARA, 2018)

Cddigo Penal — Homicidio por motivo torpe (ADO26 e Ml 4733)

A decisdo do STF inclui o Igbtcidio no rol dos crimes hediondos, o que
prevé pena de 12 a 30 anos, perda do direito a induto ou graca,
severidade no processo, aumenta de prisdo preventiva, dentre outras.
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4. Denincias Internacionais

O Sistema Interamericano de Direitos Humanos é composto por dois
6rgdos:

e Comissao Interamericana de Direitos Humanos
Para todos os Estados membros da OEA

e Corte Interamericana de Direitos Humanos

Para os Estados membros da OEA que ratificaram a Convengao Americana
sobre Direitos Humanos e reconheceram a jurisdigdao do Tribunal.

E possivel apresentar Peticgdo & Comissdo Interamericana de Direitos
Humanos, para receber ajuda diante da violacdo de Direitos Humanos e
omissdo do Estado. A Comissdo investiga as violagbes praticadas por
autoridades governamentais e formula recomendacdes ao governo
responsdvel para que os fatos ndo se repitam, sejam investigados e pague
indenizagao as vitimas.

4 |. A comisséo Interamericana de Direitos Humanos e
suas fungies

O Sistema Interamericano de Direitos Humanos é um sistema regional de
promocado e protecdo de Direitos Humanos, integrado por dois érgdos: a
Comissdo Interamericana de Direitos Humanos (CIDH ou Comissdo) e a
Corte Interamericana de Direitos Humanos (Corte IDH), que monitoram o
cumprimento das obrigacdes contraidas pelos Estados membros da
Organizacao dos Estados Americanos (OEA).

A Comissao Interamericana de Direitos Humanos foi criada em 1959 e é
um 6rgao autéonomo da OEA. Sua estrutura é regida pela Convencao
Americana sobre Direitos Humanos.

A Comissdo esta sediada na cidade de Washington/D.C. e é integrada por
sete membros independentes, peritos/as em direitos humanos, que nio
representam nenhum pais e sdo eleitos/as pela Assembleia Geral da OEA.

Uma das principais funcdes da Comissao é atender pedidos de pessoas,
grupos ou organizagcdes que alegam viola¢gdes aos direitos humanos,
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cometidas em paises membros da OEA, de modo que, o Brasil € um dos
paises membros da OEA e signatario da Declaracdo Americana dos
Direitos e deveres do Homem (1948) e a convengao americana sobre
Direitos Humanos, deste modo o pais estd sujeito ao 6érgdo e deve
respeitar suas decisdes.

A Comissao também pode formular recomendag¢des aos Estados, publicar
suas conclusdes sobre os diferentes casos de violagdes aos direitos
humanos e ou iniciar agdo contra um Estado, em representagao da vitima,
perante a Corte Interamericana de Direitos Humanos. A for¢a da Comissao
radica-se na persuasdo e na publicacao dos abusos, ja que ndo pode forgar
os Estados membros a adotar medidas, sejam quais forem.

Com o passar do tempo, criaram-se varios instrumentos internacionais
destinados a complementar os principios e direitos consagrados na
Declaracdo e na Convencdo. Dentre estes a Convencdo Interamericana
para Prevenir e Sancionar a Tortura, o Protocolo Adicional a Convencao
Americana sobre Direitos Humanos em matéria de Direitos Economicos,
Sociais e Culturais “Protocolo de San Salvador” e o Protocolo a Convencdo
Americana relativo a Abolicdo da Pena de Morte.

4.2 Direitos protegidos

A Convencdao Americana sobre Direitos Humanos protege os seguintes
direitos e liberdades civis e politicas:

v' Direito ao reconhecimento da personalidade juridica (de ser
tratado legalmente como pessoa).

Direito a vida.

Direito a tratamento humano, incluindo o direito de ndo ser
submetido a tratos ou castigos cruéis, desumanos ou degradantes.
Proibicao da escraviddo

Direito a liberdade pessoal.

Direito de ser ouvido por tribunal competente.

Direito de ndo ser condenado com aplicacdo retroativa de leis
penais.

Direito a indeniza¢do no caso de condenacdo por erro judicial.
Direito a vida privada pessoal.

AN ANERN

ANIRN
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Liberdade de consciéncia e religido.

Liberdade de Pensamento e de Expressao.

Direito de ratificagdo ou resposta por informagdes inexatas ou
ofensivas.

Direito de reunido.

Liberdade de associacao.

Direito a protegao da familia.

Direito ao nome.

Direito da crianca.

Direito a nacionalidade.

Direito a propriedade privada.

Direito de circulacdo e residéncia.

Direito a participar no governo.

Direito a igual protecdo da lei.

Direito a protecdo judicial contra violagbes dos direitos
fundamentais.

AN NI N

AN N NN Y Y N NN

A Declaracdo Americana também contém uma lista completa dos direitos
gue os Estados devem respeitar e proteger. Além da maioria dos direitos
previstos pela Convencdo, a Declaracdo Americana incluiu varios direitos
sociais e econOmicos, tais como o direito do trabalho e a uma justa
retribuicdo, o direito a previdéncia social, o direito aos beneficios da
cultura, etc.

4.3 Quem pode apresentar petigéo

Qualquer pessoa, em representacdao pessoal ou de terceiros, pode
apresentar peticao a Comissao com finalidade de denunciar uma violagao
aos Direitos Humanos. Também podem apresentar queixas as
Organizacdes Nao-Governamentais (ONG). A peticdo em favor de um
terceiro é necessaria, por exemplo, no caso de quem esteja preso e
impedido de formula-la pessoalmente ou de ndo desejar que as
autoridades que o prenderam se inteirem da sua reclamacao.

4.4 Condigies para apresentar uma petigéo

A denuncia deve ser apresentada contra um ou mais Estados membros
da OEA que se considere ter violado os direitos humanos constantes da
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Declaracdo Americana, da Convencdo Americana e de outros tratados
interamericanos de direitos humanos.

O Estado pode ser responsavel pela violacdo de direitos humanos por:

x  Agdo — como consequéncia de atos do Estado ou de seus agentes;
x  Aquiescéncia (como consequéncia do consentimento tacito do
Estado ou de seus agentes),

x  Omissao (resultante do fato de que o Estado, ou seus agentes, ndo
atuaram quando o deveriam ter feito).

Além da responsabilidade do Estado, é necessario que sejam esgotados
todos os recursos legais disponiveis no pais e precisa ser apresentada a
Comissdao dentro dos seis meses da data da decisdo final sobre o caso
pelo tribunal correspondente (significa que o caso precisa ter passado
pelos tribunais de justica ou pelas autoridades de que se trate, sem que
se tenham obtido resultados positivos); e ndo devera estar pendente de
outro procedimento internacional.

Ha excecdes caso neguem a vitima o seu acesso ao processo legal, se foi
impedida de obter satisfacdo ou se as leis locais ndo asseguram a
protecdo dos direitos.

Por exemplo: a antiga lei da vadiagem possibilitava a prisdo de pessoas
LGBT e negras sem acusacdo de delito ou um devido processo legal.
Neste caso era inutil iniciar um processo juridico local porque tal
detencao estaria autorizada por lei.

Também é desnecessdario esgotar os recursos da jurisdicdo interna nas
situacdes em que o Estado se tenha atrasado em emitir decisdo final
sobre o caso sem que exista razao valida para tanto, ou seja, quando
tenha ocorrido atraso injustificado.

A Corte Interamericana de Direitos Humanos determinou, mediante
parecer, que ndo se exigira o cumprimento dos requisitos se uma pessoa
ndo puder recorrer a justica no seu pais por falta de meios econdmicos
ou por temor geral entre a comunidade.

4.3 Prazo para apresentacéo de uma petigéo

A peticdo devera ser apresentada dentro dos seis meses da data em que
tenham sido esgotados os recursos legais da jurisdi¢cdo interna. Contudo,
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a vitima que, por alguma das razdes anteriormente citadas, ndo tenha
podido esgotar tais recursos, devera apresentar sua peticao dentro de um
prazo razoavel. E conveniente ndo deixar passar muito tempo desde a
ocorréncia dos fatos.

4.6 Requisitos a cumprir para que uma peticéo seja valida
Toda peticdo serd apresentada por escrito e podem ser feitas através do
site https://www.oas.org/ipsp/default.aspx?lang=pt.

Embora n3do exista formuldrio ou formato especifico a ser seguido, a
peticdo deverd conter toda a informacdo disponivel (ver modelo na pagina
36). Se o queixoso for pessoa ou grupo de pessoas, a peticdo deverd
incluir o nome do denunciante ou denunciantes, sua nacionalidade,
ocupacao ou profissdo, endereco postal e assinatura(s). Se o peticiondrio
for uma entidade ndo-governamental, a peticdo deverd incluir o endereco
postal da instituicdo e os nomes e assinaturas de suas representagdes
legais.

Cada peticdo deve descrever a violacdo, indicar a data e o lugar em que
ocorreu e identificar o governo de que se trate. Deve a peti¢ao incluir o
nome da vitima e, se possivel, o nome de todo funcionario que tenha tido
conhecimento do fato.

A peticao deve conter informacao que indique que foram esgotados todos
os recursos da jurisdicdo interna. O peticionario deve juntar, quando
pertinente, cépia do recurso de habeas corpus que tenha sido impetrado,
acompanhada da informacao sobre a data e o lugar onde o fez, bem como
o resultado do mesmo.

Em todos os casos, mesmo que ndo tenha sido impetrado tal recurso,
devera o denunciante indicar as gestdes realizadas junto as autoridades
judiciais, e os resultados obtidos. No caso de ndo terem sido esgotados os
recursos legais da jurisdicdo interna, a peticdo deverd indicar que isso foi
impossivel por uma ou mais das razdes anteriormente mencionadas. No
caso de nado ter cumprido esses requisitos, o denunciante sera notificado a
respeito e solicitado a proporcionar mais informacao.
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4.7 Informacéo adicional a incluir na petigéo

E atil indicar dentre os direitos especificados na Convencdo ou na
Declaragdao Americana, aquele que foi violado. Desse modo, a Comissdo
poderd orientar melhor a investigacao e economizara tempo, em beneficio
da vitima.

A peticdo devera conter todos os detalhes do caso e proporcionar todas as
provas possiveis, tais como declaracbes de testemunhas oculares e
documentos relevantes, capazes de acelerar a investigacdo e aumentar as
possibilidades de éxito final.

Também é importante demonstrar de que modo existe uma relagdo entre
o governo e o fato e de que maneira a atitude do governo violou o direito
do qual se trata. Caso as alegacOes e provas forem suficientemente
convincentes, a Comissdo podera iniciar a investigacdo mesmo que certas
partes da peticao nao correspondam ao procedimento ou ndo estejam
tecnicamente perfeitas.

4.8 Namerao de violagies a citar numa petigéio

A peticdo deve referir-se a uma sé violacdao dos direitos humanos. A
Comissdo podera dar tramite a uma peticdo que alegue numerosas
violagdes, desde que estas tenham ocorrido no mesmo momento e no
mesmo lugar ou que tenham afetado um grupo de vitimas. Contudo, se
ndo dispuser de um desses elementos comuns, a Comissao tratara as
denuncias como queixas em separado.

Se a peticdo alegar desatencdo generalizada de um Estado de direitos
humanos a Comissdo podera investigar as denuncias como um sé caso,
sem levar em conta se a peti¢cdo se ajusta a todos os procedimentos
requeridos.

Em particular, poderia dar-se o caso em que ndo caberia no queixoso
provar o esgotamento de todos os recursos da jurisdicdo interna. Em tais
situacOes, a faculdade da Comissdo emana da autoridade geral que dispde
para vigiar o tratamento dado pelo Estado aos direitos humanos e para
formular recomendacbes com o propdsito de melhorar a situacdo. Essa
peticdo de carater “geral” podera incluir casos especificos de violacGes de
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direitos. Estes serdo tratados pela Comissdo como casos individuais, no
contexto da investigagao geral sobre o comportamento do governo.

4.3 Tramite da petigéo

A Comissdo recebe uma peticdo, examina a denuncia e inicia a
investigacdo do caso. Em primeiro lugar, comunica-se ao governo que foi
recebido uma peticdo acusatdria do mesmo, convidando-o a responder as
acusacgles. A Comissdo pode realizar diferentes atividades no intuito de
obter informacgdes sobre os fatos e descobrir a verdade. Poderdo realizar-
se audiéncias e investigagdes in loco (no lugar).

No caso das audiéncias, a Comissdo, ao se reunir, ouve declaracoes e
examina depoimentos por escrito e contestacdes. No caso das
investigagodes in loco, alguns membros da Comissdo viajam ao pais do qual
provém a denuncia, para investigar os fatos onde estes ocorreram.

Se a Comissao determinar que o governo cometeu uma violagdo aos
direitos humanos, entdo recomendard que este mude de conduta,
investigue os fatos, compense os danos causados as vitimas e, em geral, se
abstenha de cometer outras violagdes aos direitos fundamentais. A
Comissdo ndo pode forcar esses resultados, mas procurara obté-los de
varias formas.

Antes de qualquer coisa, procurara alcancar um “acordo amistoso” entre
as partes (o peticionario e o governo). Convencer as partes ou seus
representantes a iniciarem conversagdes constitui, muitas vezes, um meio
muito valioso. Se isso nao for conseguido, a Comissao podera emitir suas
conclusdes sobre o caso, que serdo levadas ao conhecimento do governo
acusado juntamente com as recomendac¢des sobre a reparacao de danos.

Se o governo ndo cumprir essas recomendacdes, a Comissdo podera
publicar suas conclusGes em seu relatdrio anual a Assembleia Geral da
OEA ou de qualquer outra forma. A ameaca de publicacdo e censura pode
exercer significativa pressao politica no sentido de que o governo corrija a
situacdo, ja que os relatérios da Comissdo chegam ao conhecimento ndo
apenas dos governos, como também da opinido publica em geral.

Finalmente, pode a Comissdo enviar o caso a Corte Interamericana de
Direitos Humanos, se o Estado de que se trate houver aceitado a sua
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jurisdicdo. A Corte, sediada em San José (Costa Rica), tem por funcdo
julgar as violagdes aos direitos humanos uma vez concluido o tramite na
Comissdo. O denunciante ndao pode demandar diretamente perante a
Corte; somente os Estados e a Comissao podem fazé-lo.

O denunciante participa de vdrias etapas do processo perante a Comissao.
Por exemplo: proporcionando maiores detalhes sobre os fatos, nome de
testemunhas, etc. Também terd a oportunidade de refutar a resposta do
governo e participar de qualquer negocia¢do destinada a alcangar um
acordo. Também poderad prestar depoimentos no processo perante a
Corte Interamericana, se pertinente.

4.10 Representagéo legal

Para preparar e apresentar uma peticdo ndo é obrigatério que um/a
advogado/a represente a/o denunciante, contudo o auxilio técnico e
profissional de um pode ajudar.

4.1 Situagies de emergéncia

Cada peticdo devera indicar se existe perigo iminente para a vida, a
integridade pessoal ou a saude de uma pessoa. Nesses casos,
considerados como situacdes de emergéncia, a Comissao poderd, ou nao,
agir imediatamente. Diante dessas circunstancias excepcionais, é possivel
determinar se a realizagdo de uma visita in loco ou dotar outras medidas
apropriadas de carater urgente.

Sempre que o documento enviado a Comissao contiver a informagao
minima requerida para a sua transmissdao ao governo, a peticdo que
solicitar medidas de emergéncia (medidas cautelares) pode ser breve e
remetida por qualquer meio.

A Comissdao ndo revela ao Estado acusado a identidade do peticionario,
salvo que este pode expressar sua permissdo por escrito. Ja que a
Comissdo ndo da a conhecer os nomes dos peticiondrios, ndo se deve
temer que o governo adote represalias contra os mesmos. Os
peticiondarios também poderdo solicitar que se mantenham em segredo,
guando necessario, a identidade das testemunhas.
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412 Modelo de dendncia

As queixas devem ser redigidas de forma simples e direta, sem retdrica
politica ou comentdrios alheios ao caso. As peti¢des dirigidas a Comissao
deverdo conter:

v Os dados da(s) vitima(s) e de seus familiares: nome, nacionalidade,
profissdo ou ocupagado, endereco postal ou domicilio e assinatura da
pessoa ou pessoas denunciantes; ou, no caso de ser peticiondrio uma
entidade nao-governamental, seu domicilio legal ou endere¢o postal, o
nome e a assinatura de seu representante ou representantes legais;

v Os dados da parte peticiondria, como nome completo, telefone,
endereco e e-mail;

v A descricdo completa, clara e detalhada dos fatos alegados com o lugar
e a data das violagbes, bem como o Estado considerado responsavel; e, se
for possivel, o nome das vitimas de tais violacdes, bem como de qualquer
autoridade publica que tenha tomado conhecimento do fato ou situacdo
denunciada;

v A indicagdo das autoridades estatais que se consideram responsaveis;

v Os direitos que se consideram violados, se possivel;

v As instancias judiciais ou as autoridades do Estado a que se recorreu
para buscar resolver as violacOes alegadas;

v A resposta das autoridades estatais, em especial dos tribunais judiciais e
se foi ou ndo possivel aciona-los e porque ndo, se for o caso;

v Se possivel, copias simples e legiveis dos principais recursos interpostos
e das decisdes judiciais internas e outros anexos considerados pertinentes,
como depoimentos de testemunhas; e

v A indicagdo de se a peticdo foi apresentada a outro organismo
internacional com competéncia para resolver casos.

Se possivel, recomenda-se a inclusdo de uma lista enumerando os anexos
a peticdo, com o objetivo de facilitar a identificacdo dos mesmos.
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MODELO DE DENUNCIA

Vitima

1] 0 0 1= TSSO PP PUPRTRUPROPTPPN
Nacionalidade: ......cccceoevvineineneececiene e PaiS: wieieeece e
Documento: ....cceeveeevevvieeeieeeeen Cidade, Estado: .....cccvvvvevivvnneicieeeeeeee,
Estado Civil: ..o, [0 o[ U] o= Lor- To PSR
=1 0o =T o Tl S
Governo acusado de VIolaga0: ....uureeeeiieei i
Idade: .............. Numero de Filhos: .............. Telefone: ..ocoocveeviieieniiieeeiien,
Violagao dos direitos humanos denunciada (explicar os fatos ocorridos,
com todos os detalhes possiveis, informando o lugar e a data de violagdo)

Documentos/provas (por exemplo: cartas, documentos juridicos,
fotografias, autdpsias, gravacoes, etc.).

Recursos Internos (por exemplo: cépias de habeas corpus ou de mandatos
de seguranca impetrados e de todo tramite realizado no pais para
reclamar pela violacdo cometida)

Declaro que a informagdo acima contida é correta e verdadeira.

NOmMeE dO dENUNCIANTE: ..cccceiiiiiee et ee e et aeree
Data: ........ Y YA (U= U
Endereco do denuUNCIaNte: .......cciieeieeiiciiiinieeeeeeeeeeeeeee e ereea s
Cidade/ Provingia/ EStado: ...ooeeeeeeeeeeereeiieeieeeeee e e eee e e et e e e et e e s sresevesaaens
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