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A campanha num relance

O Dia Mundial da Saude, comemorado a 7 de abril de cada ano para No pior cenario, a depressao pode levar ao suicidio,
assinalar o aniversario da fundacéo da Organizacdo Mundial da Saude, atualmente a segunda principal causa de morte entre os 15
proporciona-nos uma oportunidade Gnica para mobilizar agdes em torno e os 29 anos de idade, em todo 0 mundo.
de um tema especifico de salde que preocupa pessoas de todo o

No entanto, a depressao pode ser prevenida e tratada.

mundo. T T ~ ~ <
yr \ Uma melhor compreenséo do que a depressdo é e
O tema da campanha do Dia Mundial da . como pode ser prevenida e tratada, ajudara a reduzir o

Sadde 2017 é a depressio. 4 P estigma associado a doenca e levar a que mais
/ D g [ pessoas procurem ajuda.

A depresséo afeta pessoas de todas as
idades, de todas as esferas da vida, em
todos os paises. Provoca angustia e tem
impacto na capacidade das pessoas & o
realizarem até mesmo as tarefas diarias " ‘ ‘ 4 Q u est'(") es ’?
mais simples, com consequéncias por : 7 I ! f

vezes devastadoras para o relacionamento
com a familia e amigos e a capacidade de
se sustentar.

Se tem alguma questdo

sobre a campanha,
gostariamos de o ajudar.
Envie email para
whd17@who.int e
entraremos em contacto
consigo assim que
possivel.
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Este guia € para si O que estamos a
Se esté a ler este guia de campanha provavelmente esta te n ta r a I Ca n Qa r

porque alcangar os objetivos da campanha s6 sera possivel O objetivo geral desta campanha de um ano, com inicio a
se trabalharmos em conjunto. 10 de outubro de 2016, Dia Mundial da Satde Mental, é
gue mais pessoas com depressao, em todos os paises,
procurem e obtenham ajuda.

Se trabalha para o governo, uma
organizacdo ndo-governamental ou para os
media, se € um médico, professor,
jornalista, blogger, pai ou simplesmente
alguém que ouviu falar sobre a campanha e
gostaria de se envolver, este guia é para si.

Mais especificamente, pretendemos alcanca que:

* 0 publico em geral esteja melhor informado sobre
a depressdao, suas causas e possiveis
consequéncias, incluindo o suicidio, e que ajuda
esta ou pode estar disponivel para a prevengéo e
o0 tratamento;

* pessoas com depressao procurem ajuda;
« familia, amigos e colegas de pessoas que vivem

com depressao sejam capazes de disponibilizar
apoio.
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O que é a depressdo O propdsito da campanha

Depressédo é uma doenca caracterizada por tristeza No centro da campanha esta a importancia de falar sobre a
persistente e perda de interesse em atividades que as depressdo como uma componente vital da recuperacgéo. O
pessoas normalmente desfrutam, acompanhada por estigma que envolve a doenc¢a mental, incluindo a depresséo,
uma incapacidade de realizar atividades diarias, continua a ser uma barreira para as pessoas que procuram

durante pelo menos duas semanas. ajuda em todo o mundo.

Falar sobre a depressao, seja com um
familiar, amigo ou profissional de salde; ou em
grupos maiores, por exemplo em escolas, no
local de trabalho e nos ambientes sociais; ou
‘ no dominio publico, nos meios de comunicacao

7 social, nos blogues ou nas redes sociais, ajuda
a quebrar o estigma, permitindo que mais
pessoas procurem ajuda.

Além disso, as pessoas com depressao
normalmente apresentam varios dos
seguintes sintomas:

*perda de energia;

-alteracdo no apetite;

edormir mais ou menos que o habitual;
eansiedade;

sconcentracao reduzida;

*indecisao;

sinquietacéo;

*sentimentos de inutilidade, culpa ou
desesperanca,;

*Pensamentos autoagressivos ou de suicidio.
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* O risco de ficar deprimido aumenta com a pobreza,

o S|Ogal1 desemprego, acontecimentos de vida como a morte de
um ente querido ou rutura de um relacionamento,
O slogan da campanha é: Depresséo: vamos doencas fisicas e problemas causados pelo uso de
falar. alcool e drogas.
L * A depresséo provoca angustia e pode afetar a
Quem é o alvo capacidade das pessoas realizarem até mesmo as

tarefas diarias mais simples, com consequéncias as
vezes devastadoras para o relacionamento com a
familia e os amigos.

A depresséo pode afetar qualquer um. Assim, esta
campanha é para todos, qualquer que seja a sua
idade, sexo ou estatuto social. Na Organizacgéo
Mundial de Saude optdmos por prestar
atencao especial a trés grupos que sao
desproporcionalmente afetados:
adolescentes e adultos jovens, mulheres
em idade fértil (particularmente apés o parto)
e pessoas mais velhas (acima de 60 anos).
Os materiais direcionados a estas populages
estao disponiveis nos materiais da campanha. |

* A depressdo néo tratada pode impedir que
as pessoas trabalhem e participem na vida
familiar e comunitéria.

* No pior cenario, a depressao pode levar
ao suicidio.

*A depressdo pode ser eficazmente
prevenida e tratada. O tratamento
envolve, geralmente, psicoterapia ou
medicacdo com antidepressivo ou a
associacao de ambos.

Mensagens globais

eSuperar 0 estigma frequentemente
associado a depressao levard mais pessoas
a receberem ajuda.

A depressao é uma perturbacdo mental
comum que afeta pessoas de todas as
idades, de todas as esferas da vida, em
todos os paises. * Falar com pessoas em quem se confia pode ser
um primeiro passo para a recuperacdo da

depressao.
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Como se pode se envolver Cartazes

Use e adapte os nossos materiais da campanha Cada cartaz descreve uma conversa entre duas pessoas sobre
depresséo: mae e filha; mde com o seu bebé e um profissional de

saude; aluno e professor; dois homens no trabalho; uma mulher mais
Desenvolvemos um conjunto de cartazes e folhetos para velha com uma mulher mais nova.

comegar a campanha. L -
¢ P Pode fazer download dos cartazes (em inglés) aqui.

S
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Folhetos

Os folhetos produzidos para a campanha destinam-se a
fornecer informagdes iniciais sobre a depressédo e para
aumentar a sua compreensdo e de como pode ser
prevenida e tratada.

Séo os folhetos que pode usar nas suas atividades de
campanha:

* Depressao: o que vocé deve saber
* Viver com alguém com depresséao?
* Preocupado que o seu filho esteja deprimido?

* Preocupado com o futuro? Prevencado da depressdo durante a
adolescéncia e na casa dos vinte anos.

* Quer saber porque é que o seu bebé nao esté a fazé-la feliz?

* Permanecer positivo e prevenir a depressao a medida que
envelhece

» Conhece alguém que pode estar a considerar o suicidio?
* Sente que a vida ndo vale a pena ser vivida?

° Tenha em atencdo que 0s materiais da marca OMS devem ser
utilizados tal como estéo. Para questbes sobre 0 seu uso envie

um e-mail para whd17@who.int.

www.who.int/depression/en

. g
D you feel like life is not worth living?
e

Werried adout 1he fetere
e T
eSS

Cada folheto esté traduzido em arabe chinés inglés, francés
russo ¢ espanhol.

Pense onde os materiais da campanha podem ser disponibilizados
para alcancar pessoas a quem sdo destinados. Algumas ideias
sdo: centros de saude, consultérios médicos, clinicas, hospitais,
escolas, colégios e universidades, supermercados, clubes de lazer
e sociais, associacOes, locais de trabalho, locais de culto e
transportes publicos.
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Organize uma atividade

Organizar uma atividade ou evento é uma 6tima maneira de * Como vai compatrtilhar informacfes sobre as suas
aumentar a consciencializagdo sobre a depressao e estimular atividades apés o evento?
a acgao, tanto entre pessoas como numa escala mais ampla. « Como vai medir o0 sucesso?

Se decidir organizar um evento, tenha em mente o seguinte:
Exemplos de atividades a considerar: féruns de

O que esta a tentar alcancar? discussao, eventos desportivos, workshops para
Qual o seu publico-alvo? 3 jornalistas, competicdes artisticas, cafés matinais,
espetaculos, atividades patrocinadas — tudo o que
contribui para uma melhor compreenséo da depresséo e
como ela pode ser prevenida e tratada.

O que faria o seu publico-alvo querer participar?
Quando e onde a sua atividade sera realizada?
Deve juntar-se a outras organiza¢cdes? y

Pense em envolver os vencedores da sua
organizacéo, especialmente se sao influentes
entre aqueles a que esta a tentar alcancar..

Quem vai convidar? H& alguém que o
poderia ajudar a alcancar os seus objetivos?
* Tem 0s recursos necessarios para

alcancar os seus objetivos? Se ndao, como ’ .
¢ ) Como é uma campanha de um ano, as

atividades podem ser organizadas ao longo
desse periodo. No entanto, encorajamos a
organizacéao de atividades no Dia Mundial da
Saulde, 7 de abril de 2017. A atencao dos media
¢ alta neste dia, 0 que pode gerar uma maior
consciencializagao.

podera mobiliza-los?

e Como vai promover 0 seu evento?
* Os media podem ajuda-lo a alcancar os seus kv
objetivos? Em caso afirmativo, quais?

-
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Informacao sobre depressao

Se esta a organizar uma atividade ou a desenvolver materiais de campanha proprios, eis alguns factos e nUmeros z considerar:

* A depressdo em mulheres ap6s o parto pode afetar o

. . . desenvolvimento de recém-nascidos.
* As perturbacdes mentais comuns estdo a aumentar em

todo o mundo: entre~1990 e 2013_, 0 namero de pessoas a - Em muitos paises do mundo, n&o ha ou ha muito pouco
sofrerem de depressgo e/ ou ansiedade aumentou em apoio disponivel para pessoas com disttrbios de satde
quase 50%. Cerca de 10% da populagéo mundial € afetada mental. Mesmo em paises de rendimento alto, quase 50%
por uma ou ambas dessas condicoes. das pessoas com depressdo ndo recebem tratamento
*Depresséo por si sO representa 10% de anos vividos
ecom incapacidade global.

*Em emergéncias humanitarias e conflitos
em curso, até 1 em cada 5 pessoas é
afetada por depresséo e ansiedade.

A falta de tratamento para doencas mentais
comuns tem um alto custo econémico:
novas evidéncias de um estudo liderado
pela OMS mostram que a depresséo e a
perturbacdo de ansiedade custam a
economia global mais de 1 trilido de
délares por ano.

* A depressdo aumenta o risco de outras
doencas nao transmissiveis como diabetes e
doencas cardiovasculares.
Simultaneamente essas patologias
aumentam o risco de depresséo. * Os distlrbios de saide mental mais
comuns podem ser prevenidos e

tratados a um custo relativamente baixo.
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Partilhe informacao e materiais nas redes

soclals

Ao longo da F:ampanha, comt_m_lc-aremos através dos @ LetsTalk
NOSsOs canais nas redes sociais:

0 https://www.facebook.com/WHO/ @ depression
O https://twitter.com/who @WHO

o https://www.youtube.com/c/who @ mentalhealth

https://www.instagram.com/who/@worldhealthorganization

O principal hashtag que estamos a usar na nossa campanha é #LetsTalk mas
procure também por publicacbes que usem as hashtags #depression e
#mentalhealth.

Encorajamos a partilha das nossas publicacdes nas redes sociais, partilhe os seus
materiais e participe em discussdes relacionadas com a campanha.

www.who.int/depression/en
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Recursos para jornalistas

Se é jornalista interessado em noticiar assuntos relacionados com a depressao, aqui
estdo algumas ideias para poder comecar: o .
Recursos possiveis de utilizar para comecar:

Atlas da Saide Mental da OMS

* Informe-se sobre a prevaléncia da depresséo e que
servi¢os estdo disponiveis no seu pais.

* Qual é a percecédo da depresséo no seu pais? Esta a
mudar?

* Que organizagfes estdo envolvidas em
atividades para melhorar a saude
mental? Em que areas foram bem
sucedidas? Quais sao os desafios?

Reline dados de todo 0 mundo para dar uma
imagem dos recursos disponiveis para a saude
mental em varios paises e como evoluem ao longo
do tempo.

Inglés
Sumaério executivo disponivel em Arabe,
Chinés Inglés Francés Russo Espanhol

MiNDbank da OMS

Fornece acesso a politicas,
estratégias e leis nacionais sobre
salde mental e abuso de substancias
por pais.

Inglés

Entre em contato com os gabinetes de
informacéo do governo, o gabinete da
OMS e outras organizagfes que
trabalham no campo da satude mental no
seu pais.

. : World Health
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Plano de Agéao para a Saude Mental 2013-2020

Aprovado na Assembleia Mundial da Saude, o Plano serve de
guia para a melhoria dos servicos de saude mental em todo o
mundo até 2020. Inclui objetivos, indicadores de progresso e
acdes propostas para governos, parceiros internacionais e
nacionais da OMS.

Inglés Francés italiano Japonés Espanhol

Programa de Ac¢do da OMS no Gap em Saiide Mental
(mhGAP)

O mhGAP visa ajudar as autoridades a aumentar 0os servigos para 0s
distirbios mentais, neurolégicos e de uso de substancias,
particularmente em paises de baixo e médio rendimento. O Guia de
Intervencdo MhGAP para uso em contextos néo-especializados de
saude é o recurso principal do programa. Desenvolvido para
profissionais de saude que prestam cuidados a pessoas com distirbios
de saude mental, fornece recomendacdes baseadas na evidéncias
sobre cuidados para disturbios especificos, incluindo depressao.

Versao 2.0: Inglés
Verséo 1.0 Portugués Arabe inglés Francés Japonés
Persa Espanhol

www.who.int/depression/en
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Documento de referéncia desenvolvido para o evento
do Banco Mundial/ OMS "Fora das sombras: tornar a
saide mental uma prioridade para o desenvolvimento
global‘

Inclui: razdo para investir em salude mental; lidar com disturbios
mentais comuns; configuragdes de tratamento e integracao; lacunas
de recursos, opcoes de financiamento e propostas para o futuro.

Inglés

Aumentar o tratamento da depressio e da
ansiedade: um retomo global na analise de
investimentos

Publicado na The Lancet Psychiatry, April 2016

English

Ficha sobre depressao da OMS
Arabe Inglés Chinés francés
Espanhol

Videos (em inglés)
1 had a black dog, his name was depression
Living with a black dog

Making mental health a global development
priority

Infografias

Os beneficios de satde e econédmicos de investir na satde mental

Inglés Espanhol
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