


OBJETIVOS
D0 ASSEDIADOR

O principal foco de quem pratica assédio moral é deses-
tabilizar emocional e profissionalmente o trabalhador,
pressionando-o na maioria dos casos a demitir-se ou so-
licitar transferéncia de local de trabalho.

ESTRATEGIAS DO AGRESSOR

& Escolher a vitima e isolar do grupo.

& Impedir de se expressar e ndo explicar o porqué.

& Fragilizar, menosprezar, ridicularizar, inferiorizar, em frente
aos colegas.

& Culpabilizar/responsabilizar publicamente, podendo os co-
mentarios de sua incapacidade inclusive invadir seu espaco
familiar.

PRINCIPAIS CONSEQUENCIAS DO ASSEDIO
MORAL AO TRABALHADOR:

& Aumento da pressao arterial & Ideia de suicidio

& Crises de choros & Insdnia ou sonoléncia excessivas
& Depressao & PalpitagOes e tremores

& Diminuicdo da libido & Consumo de bebidas alcodlicas
& Disturbios digestivos & Sede de vinganga

& Dor de cabega & Sentimento de inutilidade

& Dores generalizadas & Sindrome do panico

& Falta de apetite & Tonturas

& Falta de ar & Tentativas de suicidio

JUNTE-SEANGS! o

VAMOS COMBATER ESTA PRAGA!




