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Participe da 22 SIPAT

unificada do Banco do Brasil

Durante os cinco

dias de evento, a ser
realizado nos nove
prédios administrativos
do BB, serao
ministradas palestras,
atividades externas e
apresentacoes culturais

aude

ntre os dias 4 e 8 de novembro, serd

realizada a Il Semana Interna de Pre-

vencao de Acidentes (SIPAT) unificada

para bancérios e bancérias do Banco
do Brasil. Serdo desenvolvidas atividades nos
nove prédios administrativos do BB: sede |, II,
I, IV, VI, VI, VIII, Sia Trecho Il e Sia Oi. Estima-
-se que 6 mil funciondrios e colaboradores
participem das atividades.

0 Sindicato é um dos apoiadores da 22 Si-
pat, que tem em sua programacao palestras
sobre saude, seguranca no ambiente de tra-
balho, feira de exposicdes, previdéncia aberta,
além de informacgodes sobre atividades fisicas,
danca e coral. Os bancérios também poderao
fazer afericdo da pressao arterial e da glice-

Apoios viabilizam -

mia, massagem expressa e reparos em éculos.

Para o secretario de Satude e Condi¢des de
Trabalho do Sindicato, Wadson Boaventura, “a
Semana Interna de Prevengdo de Acidentes é a
oportunidade de bancdrios e bancdrias recebe-
rem informacgées e orientagdes para promo¢do
da salde, além de evidenciar a importancia das
boas condicbes de trabalho para a categoria”.

“E fundamental que os bancdrios parti-
cipem da sequnda edicdo da Sipat, que tem
o0 apoio do Sindicato, para que saibam como
prevenir acidentes e corrigir praticas nocivas
as condicées de trabalho. Convocamos os cole-
gas bancdrios para integrar as palestras e ati-
vidades”, convida o presidente do Sindicato,
Eduardo Aradjo.

segunda edicao da Sipat

A realizacdo da ll Sipat unificada sé é possivel
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Confira a programacdo completa da Sipat nas pdginas 2 e 3

- Bancarios preparam
a 22 Sipat unificada

Unidos, bancdrios e bancdrias do Banco do Brasil organizam
a ll Semana Interna de Prevengao de Acidentes no Trabalho
(Sipat), dedicando parte de seu tempo para planejar o
evento. Foram horas de trabalho e esforco para definir os
palestrantes e estruturar os locais da Sipat.

gracas ao apoio do Sindicato dos Bancdrios de
Brasilia, Cassi-DF, Cooperforte, Anabb, Brasilprev,
BB Seguro Auto, Grupo Segurador e Odontoprev.
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Uma semana inteira de palestras,

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,

m sua segunda edicao, a

Semana Interna de Preven-

cdo de Acidentes (Sipat)

unificada do BB oferecerd
em sua programacao, de 4 a 8 de
novembro, atividades externas,
palestras, debates, treinamentos e
exames gratuitos.

Para a abertura e encerramen-
to do evento, a 22 Sipat traz os dan-
carinos da Academia André Bar-
cellos para apresentacdes. O coral
evangélico de Brasilia se apresenta

Sede IV, do Sede VIl e do Sia Oi,
os trabalhadores terdo acesso aos
exames como afericao de presséo
ocular, pressdo arterial, glicemia e
bioimpedancia, além dos reparos
em 6culos, dindmicas de grupo e
as aulas de tai chi.

Os auditérios dos prédios ad-
ministrativos receberao as pales-
tras: saude da mulher; beneficio
da atividade fisica orientada; nu-
tricao; sedentarismo; previdéncia
aberta; risco cardiaco; sedentaris-

Palestras e atividades externas
Sede | - Auditorio

TERGA

SEGUNDA

Enf2. Natdlia - CASSI
- DST e gravidez na
adolescéncia

Dra. Elisa - Beneficios da atividad
Nutrigdo (SABIN) fisica orientada - Prof.

QUARTA

QUINTA

SEXTA

8/11
Sr. Severino

Programa
Seguranca Vidria
nas Empresas

Bombeiros - PCI
e ATH

Andrei

Odontoprev
satde bucal

mo ou exercicio e saude bucal. A
participacdo nas palestras poderd
ser registrada no Educa como ho-
ras de treinamento.

na quarta-feira, dia 6, as 13h, na
Praca do Ceboldo.

Nos stands, instalados nas
pragas do Ceboldo, do Sede II, do
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SIA Oi - Auditori Sede VIII - Auditoério

17h

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
4/11 5/11 6/11 7/11 8/11 4/11 5/11 6/11 7/11 8/11
Abertura Dr. Wladimir Odontoprev
1Oh - Risco c‘ardiaco 16h
BIOCARDIO,
Sendentarismo ou )
m Dr. Frederico exFaga Sulguezislc(z)mreco.
Professor Marki
o o
- Satide da Mulher
Programa
o o on
nas Empresas

Cronograma dos stands

Praca do Cebolao

TERGA

{ Otica ] [ Fisio Medic ] [ Massagem ] [ Massagem
{ Odontoprev ] [ Otica ] [ Otica ] [ Otica
Massagem Omnlife Academia André
Barcellos
l Massagem l

Praca do Sede Il

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Pressao Arterial e || Pressdo Arterial e || Pressdo Arterial e || Pressao Arteriale || Pressdo Arterial e
Bioimpedancia Bioimpedancia Bioimpedancia Bioimpedancia Bioimpedancia
{ Glicemia ]{ Glicemia ]{ Glicemia ]{ Glicemia ]{ Glicemia ]
{ Pressao Ocular ]{ Pressao Ocular ]{ Pressao Ocular ]{ Pressao Ocular ]{ Pressao Ocular ]

SEGUNDA

{ Fisio Medic

{ Otica

{ Omnlife

l Massagem l
Barcellos

SEGUNDA

QUARTA

QUINTA

SEXTA
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Praca do SIA Oi

TERGA

Praca do Sede Vil

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

SEGUNDA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Pressio Arterial e | [ Pressio Arterial e | [ Pressio Arterial e | [ Pressao Arterial e ) [ Pressao Arterial e | Pressao Arterial e || Pressao Arterial e || Pressao Arterial e || Pressao Arterial e Pressao Arterial e
Bioimpedancia Bioimpedancia Bioimpedancia Bioimpedancia Bioimpedancia Bioimpedancia Bioimpedancia Bioimpedancia Bioimpedancia Bioimpedancia
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[ Glicemia ][ Glicemia ][ Glicemia ][ Glicemia ]' Fisio Medic [ Glicemia }[ Fisio Medic ][ Glicemia ][ Glicemia ][ Glicemia ]
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[ Pressao Ocular ][ Pressao Ocular ][ Presséo Ocular ][ Pressao Ocular ]' Omnilife ) [ Pressao Ocular }[ Omnilife ][ Pressao Ocular ][ Pressao Ocular ][ Pressao Ocular ]
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ividades e exames gratuitos

Sede lll - Auditorio Sede VII - Auditorio

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Odontoprev Segirr?o\?\?an\\/?éria Dr. Geniberto - || Previdéncia Aerta - Nutri¢do F(ijcional Medicina Oriental
salde bucal Riscos cardiacos Sr. Severino - Dr. Frederico Mestre Marcus
nas Empresas (BIOCARDIO)
Enfe. Natélia - Dr. Wladimir - Sendentarismo ou Enfa. Natalia -
» i i exercicio qual o preco? .
m CASSI- Saude da m ”élcgccz%élléo Faca sua escolha - CASSI - Satde da
Mulher ( ) Professor Markus Mulher

Abertura Odontoprev
15h satde bucal

Sendentarismo ou [N utricao Funciona} feneﬁcios da a&ividadj

exercicio qual o prego?| - o N
Faca su‘; escoﬁ\a? - Dr. Frederico fisica Orientada - Prof.

Professor Markus Andrei

T : Sexualidade & carencia!
M'SldmlnaMOrlental e solidao - estética 17h
estre Marcus intima feminina - Dr.
Paul

Praca do Cebolao Praca do Sede VII
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Tai Chi Tai Chi Tai Chi Tai Chi Mestres Josd |Tai Chi Mestres Jos
Mestre Marcus ]{ Yara, 'Il;zrlisri‘nha e]{Mestre José Miltor) {Milton eTeresinhaj {Milton eTeresinhaj
d’:%';;z",‘:fg,gggzgﬁg] {Dinémica de Grupi{ Coral Evangélico] Dinamica de Grupj {Apresemagéo de Danga}

Mestre Yara
Teresinha e Karen

e Sessdo de Autgrafos - Ana Cristina de BSB - Ana Cristina de Salo - André Barcello:
- Atleta

Demonstracéo
Corpo de
Bombeiros

BAAAA
BAGAA

- SABIA?

Os responséveis pela organizacdo da Semana Inter-
na de Prevencao de Acidentes do Trabalho, em 2013,
sao integrantes da Comissao Interna de Prevencao de
Acidentes (CIPAs) de cada prédio.

Estes colegas séo voluntérios na prevencao de aci-
dentes e doencas decorrentes do trabalho, para “tornar
compativel permanentemente o trabalho com a preser-
vacao da vida e a promocdo da saude do trabalhador’,
conforme a Lei n° 6.514/1977, a Norma Reguladora de

y 4
Seguranca e Saude no Trabalho n° 05 do Ministério do
Trabalho e Emprego, e a IN 399-1, do Banco do Brasil.
\_ J

Praca do Sede IV

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

Presséo Arterial e | [ Pressao Arterial e | [ Presséo Arterial e [ Pressao Arterial e[ Pressao Arterial e
Bioimpedancia Bioimpedancia Bioimpedancia Bioimpedancia Bioimpedancia
J
[ Glicemia ][ Glicemia ][ Glicemia ][ Fisio Medic ‘[ Glicemia }
)
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Informativo dos Funcionarios do Banco do Brasil

Abertas as inscri¢oes para as

palestras

stdo abertas as inscri¢oes prévias
para as palestras que serao
realizadas nos edificios sede |, Ill
e VIl durante a Semana Interna
de Prevencdo de Acidentes do Trabalho
(Sipat), que ocorre de 4 a 8 de novembro.

As palestras que ocorrerdo em todos
os prédios contardo como horas de
treinamento. No ponto eletrénico, os
bancdrios devem registrar o
c6digo 271 para cada evento.

Além de aprenderem conhecimentos
importantes para a satde e qualidade
de vida, os bancdrios concorrerdo a
diversos brindes.

Em cada palestra serd servido
lanche a todos.

Para fazer a sua inscri¢do
prévia, siga as sequintes
orientagées:

1) Obtenha autorizagéo do seu gestor
para a sua participacéo, quando for
se ausentar no hordrio de trabalho;

2) Localize o cédigo das palestras de
interesse nas tabelas ao lado;

3) Envie e-mail para sipatbb@hotmail.
com com o cédigo das palestras
escolhidas (titulo da mensagem);

4) Informe seu nome, matricula, ramal
e palestras selecionadas;

5) Envie uma cépia da solicitacéo para
seu superior.

As inscricées serdo efetuadas por
ordem de chegada das mensagens.
Garanta jd a sua vaga.

Confira, ao lado, os cédigos
das palestras escolhidas.

da 22 Sipat unificada

SEDE 1l

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Odontoprev f Programa Seguranga‘ Dr. Geniberto - Riscos Previdéncia Aberta -
saude bucal Viaria nas Empresas Cardiacos (Biocardio) Sr. Severino
7S3R

(" Enfe. Natdlia - CASSI -
Saude da mulher

6S3M
Abertura

N
[7]
[
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qual o preco? Faca sua ; fisica orientada - Prof.
escolha - Professor Markus Frederico o
6S7S 5S3N

Medicina Oriental } { Sexualidade & caréncia e}

Sedentarismo ou exem’cio} [Nutrigéo funcional - Dj (Beneficios da Ativida(%lé

solido - estética intima
Mestre Markus feminina - Dr. Paulo
5S3B

il

SEDE |

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Enf2. Natélia - CASSI - DST e
gravidez na adolescéncia

B
w
S
i

Dra. Elisa - Nutricao | |Beneficios da atividade fisica| | Programa Seguranca Previdéncia Aberta
4SN1 orientada - Prof. Andrei Vidria nas empresas SR. Severino
5S1F 6S1S 8S1P
Odontoprev Bombeiros
saude bucal PCle ATH
5810 6S1B
17h
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

Nutri¢do Funcional Medicina Oriental
Dr. Frederico Mestre Marcus
587N 6S70
- Sedentarismo ou exercicio ™
Dr. Wladimir - risco 2 Enfa Natélia - CASSI -
cardiaco (Biocardio) es‘c‘;‘f‘h'a°.%’fo‘£;f§f&§‘,‘§us Saude da Mulher
5S7R 6S7S 7S7M

Odontoprev Beneficios da atividade fisica

satide bucal Prof. Andrei
7S7F
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