INFORMATIVO

www.bancariosdf.com.br Brasilia, 16 de fevereiro de 2011

no Pré-Carnaval

d ros

LYY PAGINA 6

Adriane Galisteu Presidente da Tijuca, Bancdrios e Sindicato Ndo marque bobeira.
convida os bancdrios Fernando Horta conta recebem homenagem Cuide de sua satde
para o desfile da 0 que mudou depois da inédita no Carnaval também durante

Académicos no dia 8/3 conquista do titulo deste ano o Carnaval
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A gente ndo,
quer so

comida...

.. a gente quer comida, diversao e arte! E dentro des-
se espirito que o Sindicato prepara para esta sexta-feira 18
a quarta edicdo do Pré-Carnaval dos Bancérios, mantendo a
politica do Sindicato de trabalhar incessantemente para ga-
rantir o acesso da categoria bancéria e da comunidade em
geral aos bens culturais, ao lazer e ao entretenimento. Em
uma palavra, a qualidade de vida.

Essa atencdo especial do Sindicato a questdo cultural
esta presente durante todo o0 ano, seja na realizacdo de gran-
des eventos como o Pré-Carnaval e a Festa dos Bancarios,
seja na realizacdo semanal do Cineclube, nos debates e pe-
cas teatrais, além de outros eventos, promovidos esporadica-
mente. Ndo sem razdo, o Sindicato dos Bancérios é hoje um
agente importante e reconhecido também no meio cultural
de Brasilia.

Essa preocupacdo com a cultura e com a qualidade de
vida das categorias néo fazia parte dos canones do sindica-
lismo tradicional, de modelo europeu, preocupado com a
garantia das conquistas econdmicas e com os objetivos his-
téricos da classe trabalhadora. A ideia de que os sindicatos
devem fomentar a cultura surge, no Brasil, no inicio dos anos
1990. O contexto da época era de desemprego e informali-
dade em alta, ataques aos direitos sociais e trabalhistas.

Naquele momento, a Central Unica dos Trabalhadores
(CUT) jé se consolidava como a maior central sindical do
pais, herdeira das grandes greves metallrgicas e bancarias
que agitaram Sao Paulo e o pais no inicio dos anos 1980. A
estratégia do Sindicato Cidadao, como ficou conhecida, foi
formulada pela CUT no contexto de um movimento sindical
que vinha sofrendo ataques sistematicos dos governos neo-
liberais que antecederam a era FHC. Além disso, os sindicatos
assistiam a desmobilizacdo de suas bases, que perdiam em
ndmero e forca gracas ao aumento da informalidade e da
precarizacdo dos vinculos empregaticios.

Para reagir a este quadro, a estratégia do Sindicato Cida-
dao visava atender ao conjunto de demandas sempre cres-
centes da classe trabalhadora, e ndo apenas as demandas
econdmicas dos trabalhadores efetivamente assalariados. A
fim de se manterem como o principal espaco onde a classe
trabalhadora se organiza, os sindicatos deveriam passar a ver
o trabalhador como um ser humano em sua plenitude que,
além de emprego e saldrio, precisa de habitacao, transporte,
saude, educacdo, lazer e seguranca. Nesse sentido o Sindica-
to cumpre o seu papel com a realizagdo do Pré-Carnaval, que
emprega indiretamente dezenas de trabalhadores, gerando
renda e injetando divisas na economia local.

Além do grito de carnaval, os bancarios também estéo
convidados a prestigiar o desfile da escola de samba Acadé-
micos da Asa Norte, que neste ano traz um samba enredo
em homenagem aos 50 anos do Sindicato e a organizacéo
da categoria bancéria em nossa cidade.

E mantendo esta tradicéo, da qual somos herdeiros, que
o Sindicato dos Bancarios de Brasilia se prepara para come-
morar mais um carnaval, que é uma das mais bonitas expres-
sdes da nossa cultura popular.

Unidos daq
eagrande
do Pre-Carnaval dos

Campea do carnaval carioca em 2010, a Unidos da Tijuca desembarca em
Brasilia com o peso de suas quase oito décadas de tradicao. Terceira escola d
samba mais antiga do pais, a agremiacdao sempre primou pela defesa do sa
de raiz e da cultura popular. A Tijuca, com sede no Morro do Borel, integra o
grupo de desfile das escolas campeas do carnaval do Rio. A Unidos da Tijuca
participou de todas as edi¢oes do Pré-Carnaval dos Bancarios, desde 2008.
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Prima pela qualidade
da bateria e fars

uma bela festa no
Pré-Carnaval dos
Bancarios com os
ja tradicionais
samba-enredos,

de sampa,

Rick San iniciou sua
carreiraem 1971
animando festas
badaladas na capital. E
durante os intervalos
das apresentacées das
escolas de samba e no
encerramento do Pré-
Carnaval dos Bancarios
que Rick vai entrar em
acao para comandar as
pick-ups. Ele promete
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espetéculo Fundada em 1° de fevereiro de 1976 por sambistas e amigos rog ramagao

,-salas das funcionarios do Instituto Nacional de Colonizacao e Reforma Agraria 17h } Inici
a folia (Incra), a Capela Imperial foi campea do Grupo Especial em 1996. nicio
tea Carinhosamente chamada por seus membros de “familia capelense’, 18h ) Capela Imperial
e sua bateria apelidada de “Chapa Quente’; a agremiagao tem raizes 19h ) Académicos da Asa Norte
no setor QNJ, em Ta‘llguatmga.Norte. Par? (] ca:naval 2011, aescola 20h } Unidos da Tijuca
vem com o enredo “As Maravilhas do Criador".
21h } Bola Preta
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k”(‘)uero ver todos os .
bancdrios sambarem

Rainha da bateria da Unidos da Tijuca, Adriane Galisteu fala sobre as expectativas para o desfile na Sapucai
e convida os bancdrios de Brasilia para o desfile da Académicos da Asa Norte no proximo dia 8 no Ceilambédromo

Adriane - Pois é. Eu vim gravida
ano passado. Ganhei o carnaval
com o Vittorio na barriga. E este
ano o meu filho vai estar comigo

avenida daqui a pouco”, afirmou. “Querod Aden.)gt;
meu beijo para todos os integrantes da Acaf ler:‘\l -
da Asa Norte e desejar todaa sorte. no desfile eslar
ano”, completou. A 21 dias da maior festa popu

acional, ela tem forma fisica in-
vejada por milhares de mulheres e adm|rada.por
dez em cada dez homens. Aos 37 anos, Adriane

cone da beleza n

Galisteu — além de todo o corpo escultural - ;em
muito samba no peé. Desde 2007, a apreserftapora
da TV Bandeirantes esta a frente da bate_rn: ura-
Cadéncia da Unidos da Tijuca, atual campea do car

o Rio de Janeiro.
nava:)‘:lrante iniervalo da gravacao de l{m cBom:;-
cial, Galisteu conversou com o Informativo af\dou
rio. Em entrevista exclusiva, a ex-modelo ct,:mw !
todos os bancarios do Distrito Feder?l .a calrca‘em :a
samba e desejou boa sorte a Académicos da sa
Norte. “Se bancario da samba, nos vyamos ver n

do pais, onde reina absol

luta na Marqués de Sapucai,
a forma para enfrentar 0s
desfile na passarela do
16 quilos que ganhou na
meiro filho com o em-

Galisteu ja esta em plen
80 minutos de duracao do
samba. Ela perdeu todos os :
gestacao de Vittorit:,, ‘s;u pri
ario Alexandre lodice. .
Pres:;ot::trevista, Galisteu contou ainda que vai es-
trear dois programas na Band este ano e falo: ?o:rz
suas expectativas para 0 carnayal. Con_ﬁra, : ?;x ,ca
conversa com a rainha de bateria da Unidos da Tyjuca.

Crédito Mauro Samagaio
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Informativo Bancario - Como
estao os preparativos e as
expectativas para mais um
carnaval a frente da bateria da
Unidos da Tijuca?

Adriane Galisteu - Estamos
fazendo um trabalho
maravilhoso para conquistar
Novos campeonatos, e a
escola esta linda. O Paulo
Barros (carnavalesco) é muito
talentoso, a comunidade esta
pulando, saindo do chao, que
é o que vale. Porque eu acho
que ninguém ganha carnaval
sozinho. Todo mundo tem
que fazer a sua parte. Eu como
rainha de bateria tenho que
ajudar o carnavalesco a contar
uma historia, a histéria do
enredo que ele quer contar.
E ndo tenho duvidas de que

As medidas
invejaveis da rainha

P Altura: 1,74 m
P Peso: 54 kg

P Busto: 93 cm
D Cintura: 68 cm
P Quadris: 93 cm

vamos fazer um carnaval bem
bonito na Marqués de Sapucai.

IB - Vocé pode adiantar como
sera sua fantasia para o
carnaval deste ano?

Adriane - A Tijuca vem com
o enredo ‘Esta noite levarei
sua alma; que fala sobre os
filmes de terror. E eu venho
representando a luz.

IB - Sua fantasia vem com
alguma surpresa ou efeito
especial?

Adriane - Aj, infelizmente, eu ja
nao posso contar. Na verdade,
eu acho que na avenida o efeito
especial ele acaba sumindo, por
que tem tanta luz na propria
avenida (Marqués de Sapucai),
que, dependendo do que vocé faz
na sua roupa, ela ndo consegue
passar pela luz da avenida. Ai
ndo tem jeito. Eu j& sai cheia de
lampadas, fica diferente o visual.
Mas isso ndo é tudo. Entdo, eu
acho que o objetivo é fazer uma
coisa que cumpra o papel da luz.

IB - O desfile deste ano sera
muito especial para vocé. E o
primeiro depois do nascimento
do seu filho Vittorio. Ele vai
acompanha-la nessa maratona?

no Rio de Janeiro. Embarcarmos
dia 27 e sé retornamos para
Sao Paulo depois do desfile das
campeas.

IB - O Vittorio vai acompanhar
vocé na Marqués de Sapucai?

Adriane - Nao, ndo. Sou uma
apaixonada pelo carnaval, mas
vou deixar ele optar.

IB - Além do desfile da Unidos
da Tijuca vocé ainda vai
trabalhar na cobertura do
carnaval carioca?

Adriane - Vou fazer a cobertura
do desfile do grupo de acesso e
do desfile das campeas pela TV
Bandeirantes.

IB - E, depois do carnaval,
quais seus planos para 2011?

Adriane - Eu vou apresentar

o 'Project Runway; fruto da
parceria entre a TV Bandeirantes
e a Fremantle, e que ja existe em
alguns paises e n6s vamos fazer
aqui no Brasil, logo depois do
carnaval. E o outro é um projeto
de um programa feminino diario.

IB - Este ano, a Académicos
da Asa Norte, que conta com
o apoio da Unidos da Tijuca,
vai homenagear os 50 anos
de lutas e conquistas dos
bancarios de Brasilia. Qual o
seu recado para os mais de 24
mil bancarios do DF?

Adriane - Quero deixar meu
beijo para todos os integrantes
da Académicos da Asa Norte e
desejar toda a sorte no desfile
deste ano em Brasilia. E quero ver
todos os bancarios sambarem. Se
bancario da samba, nés vamos
ver na avenida daqui a pouco.
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“Carnaval é um campeonato
de uma partida so”

residente ha 24 anos da Unidos da
Tijuca, atual camped do carnaval ca-
rioca, José Fernando Horta de Sousa
Vieira, mais conhecido como Fernan-
do Horta, 58 anos, € um dos mais bem-su;?-
didos dirigentes de escolas fie samba. do Rio
de Janeiro. Nascido numa f:|dadf do |n;e:|tor
de Portugal, pertencente a rt?glao de Porto,
Horta desembarcou no Brasil com 12 anos

de idade. . -
ntrevista ao Informativo Bancario, 0

Em el 3
scola depois
iri vela o que mudou na e
dirigente re 4 “Temos

da conquista do titulo no ano passado.

que saber tirar proveito da situas

conseguin
cola na midia e faturando.
de R$ 2,5 milhdes s6 com
escolas nio vejo capacidade para faz

ara uma e .
|r)\istrativa obtida ainda na juventude, quando

era comerciante no bairro

As vésperas do carnaval, o presidente da Unidos da Tijuca, grande
camped carioca do ano passado, conta o que mudou depois da conquista do titulo

cio e estamos
do. Durante o ano mantivemos a es.-
Ja faturamos mais
shows. Nas outras
er isso”.

Horta conta também como transmlt.e
scola de sambaa capacidade admi-

da Tijuca. O diri-
como comegou no sam-

ente revelou ainda ) :
b disputa presidencial no

ba e os planos para a

Vasco da Gama. .
Veja, abaixo, trechos da entrevista.

IB - E verdade que seu maior
sonho é ser presidente do
Vasco?

Fernando - Sonho com isso
desde jovem. A minha pretensao
ja foi muito maior. Resolvi tentar
por ser um grande vascaino. Eu

ia ficar quieto, mas apds quase
cairmos este ano novamente nao
teve jeito. Se eu percebesse que
0 meu clube estivesse sendo bem
dirigido ndo me candidataria.
Quero ver o Vasco retomar o lugar
que esta perdendo.

Informativo Bancario - Como
vocé foi parar na Unidos da
Tijuca?

Fernando Horta - Tive um
estabelecimento na Rua Conde
de Bonfim, onde havia uma
aproximagdo muito grande com
a comunidade do Borel, muitos
funcionarios da minha firma eram
da Unidos da Tijuca e me pediam
para ajudar a escola, quando vi ja
era presidente em 1987. Comecei
a ajudar a escola com 30 anos

de idade. Tinha um terreno na
Usina e emprestei para a Unidos
da Tijuca fazer as fantasias e
esculturas. Desde entéo estou
nessa trajetoria de luta.

IB - ATijuca sempre apresenta
excelentes sambas. Qual o
segredo?

Fernando - O segredo é que
noés sabemos que o publico que
vé o Carnaval é diferenciado do
publico mais tradicional, hoje
0s ingressos sao mais caros. A
questao do tempo de desfile
também influencia. Temos

que passar com quatro mil
componentes, sete alegorias e
trés tripés em 80 minutos. Vocé
tem que levar um samba que
tenha um certo pique. Temos
dado sorte. Os compositores
da escola ja aprenderam a fazer

Crédito Mauro'Samagaio

samba para a Unidos da Tijuca. O
samba do ano passado ndo era
apontado como um dos melhores
e funcionou na avenida. Em 2011,
isso vai acontecer outra vez.

IB - Como surgiu a ideia de
contratar o Paulo Barros em
2004?

Fernando - O meu pensamento
quando trouxe o Paulo Barros
era que a Tijuca vinha fazendo
grandes carnavais, mas muito
parecido com as grandes escolas.
Eu seria s6 mais um naquele
modelo, ndo conseguiria ganhar,
0 peso da bandeira era menor.
Quando vi o trabalho dele no
Tuiuti percebi que era esse o
carnavalesco que poderia fazer

algo diferente dos concorrentes.

IB - O que mudou depois da
conquista do titulo em 2010?

Fernando - Nos ja estamos ha
muitos anos com visibilidade.
As pessoas acreditam no nosso
trabalho. Tudo o que tratamos
nés cumprimos. Nao vou dizer
pra vocé que nao melhorou.

A escola precisa de titulos.
Estdvamos havia muito tempo
sem conquistar um titulo e ele
vai abrir novas portas. Temos
que saber tirar proveito da
situacao e estamosconseguindo.
Durante o0 ano mantivemos a
escola na midia e faturando. Eu
posso te falar que ja faturamos
mais de RS 2,5 milhdes s6 com
shows. Nas outras escolas ndo
vejo capacidade para fazer isso.
Qualidade elas tém.

IB - Quais as fontes de renda
da Tijuca?

Fernando - ATijuca néo faz
Carnaval s6 com a subvencao.
A subvencao ajuda o Carnaval
da Tijuca em 50%, os outros
nds buscamos com parceria e
trabalhos da escola: shows e
faturamento na quadra. Seria bom
se conseguissemos,

temos que partir

para esse lado, mas no
momento é impossivel.

IB - E possivel enfrentar o
Roberto Carlos na Beija-Flor?

Fernando - E um enredo de
grande apelo popular. Mas acho
que o enredo da Tijuca tem

mais conteldo. Vai depender do
trabalho que cada um apresentar.
Os jurados ja estao mais bem
preparados para julgar. Respeito

a Beija-Flor até se vier com um
enredo sobre Fernando Horta, mas
acho que eu daria melhor enredo
que o Roberto Carlos, tenho mais
histéria no samba do que ele. Nao
é 56 a Beija-Flor, tem outras escolas
que precisam ser respeitadas.

IB - ATijuca é uma das escolas
favoritas para o titulo de 2011?

Fernando - Favoritos nao.
Somos uma das candidatas ao
titulo. Favoritismo no samba é
muito perigoso. O Carnaval é um
campeonato de uma partida so.
Se vocé errar no tempo em que
esta na Avenida perdeu um ano
de trabalho.

Fique ligado

A Unidos da Tijuca sera a
quarta escola a desfilar no

domingo (6) de carnaval.
A previsao é de que a
agremiacao do Morro do
Borel inicie seu desfile na
Sapucai a Ohl5.
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os grandes

jas, presidente da Académicos.

Académicos da Asa Norte
desfilara no Carnaval 2011
com o enredo “Nas bodas

e ouro do seu Sindicato,
homenageados sao 0S
bancérios”. A escolha do enredo foi
motivada pela longa e frutuosa relagao
entre o Sindicato e a escola de samba.
“Os bancarios estdo sempre dando
apoio a populagao, 3 cultura do Dis-
trito Federal. E uma categoria muito
querida”, afirma mestre Robson Far-

O Sindicato dos Bancarios co-

Bancdrios e Sindicato recebem

maior festa

popula

homenagem inéditana

rdo Brasil

mica Federal, até chegar a transfe-
réncia da capital do pais do Rio de
Janeiro para Brasilia, quando logo
depois um grupo de bancérios de-
cide fundar o Sindicato.

De acordo com O carnavalesco
Pedro Marques, © enredo foi cons-
truido para mostrar um pouco das
lutas do Sindicato para a sociedade.
“Esta tudo dentro de uma forma
bem carnavalesca. O tema é sério,
mas nio fugiremos do espirito de
carnaval”, ressalta Marques. “Esta
homenagem, que s& estende ao con-

memora, no dia 23 de novembro
deste ano, 50 anos de fundagao.
Mestre Robson lembra também
que esta éa primeira vez que uma
categoria profissional recebe uma
homenagem deste tipo no carna-

O Sindicato dos Bancarios é
uma das organizagdes classistas mais
antigas da cidade, tendo sido funda-
do em 23 de novembro de 1961,
com a obtencdo da Carta Sindical,
emitida pelo Ministério do Traba-
Iho. J4 no primeiro ano de existéncia
da cidade, trabalhavam aqui cerca
de 400 bancérios, que formavam 2
base original do Sindicato. A partir
de 1962, o Sindicato passou a aten-
der no Edificio Arnaldo Villares, no
Setor Comercial Sul, onde hoje fun-
ciona o Sindicato dos Trabalhadores

_angicarodereferéncia

val de Brasflia. “A Académicos da
Asa Norte realmente esta inovan-
do mais uma vez, com um enredo
que Brasilia nunca viu. Vamos para
o Ceilambédromo para ganhar”.

O samba-enredo & de autoria da
sambista Jamelinha da Mangueira e
narra o inicio da criagao do sistema
financeiro, passando pela criacdo do
Banco do Brasil e da Caixa Econo-

junto dos trabalhadores, de todas
as outras categorias, € também um
convite para que os bancérios caiam
no samba e ajudema construir o car-
naval da cidade”, emenda Rodrigo
Britto, presidente do Sindicato.

Nestes 50 anos, o Sindicato fir-
mou-se como uma das mais solidas,
perenes e relevantes associacoes da
classe trabalhadora do Distrito Fe-
deral. E também como referéncia
e peca fundamental do movimento
sindical bancério brasileiro. A enti-
dade representa hoje cerca de 25
mil trabalhadores do ramo financei-
ro da capital federal.

A categoria bancaria é uma das
mais bem organizadas em todo o
pais. Foi, por exemplo, a primeira
a ter uma data-base unificada, con-

Juta. O movimento sindical bancario
também teve papel protagonista,
juntamente com S metaldrgicos,
nas mobilizagdes que deram origem
3 CUT na década de 1980.

A Académicos da Asa Norte
vem participando de todas as edi-
coes do Pré-Carnaval dos Banca-
rios, que teve inicio em 2008. Este
ano, o grito de carnaval sera no Se-
tor Bancario Sul, no dia 18, a partir
das 17h, e, mantendo a praxe, é
aberto ao publico. A Académicos
dividira o palco com atragbes cOmo
a bateria da Unidos da Tijuca, do

)

Rio de Janeiro, ea escola Bola Preta.

Tendo por cores 0 vermelhoe o

branco, a Académicos da Asa Norte
foi fundada em 1969, logo nos inicios

da cidade. Seu primeiro presidente

foi o socio-fundador Anadyr Rodri-

gues do Santos. Em 1973, a escola
(anteriormente enquadrada na ca-
tegoria Bloco de Carnaval) foi eleva-
da 3 categoria de Escola de Samba.
Angariou varias vitorias nas décadas
de 1970 e 1980. Em 2010, voltou a
compor o Grupo Especial do Carna-
val de Brasflia, juntamente com ou-
tras escolas como a Bola Preta.

Urbanitarios, o STIU-DF

seguida através de vérios anos de

Em 2011 tem de novo o

) A tradicional histéria de forma-
¢ao da maioria dos blocos de car-
naval brasileiros se repetiu também
em Brasilia. Alguns amigos banca-
rios e empregados da Cassi, a Caixa
de Assisténcia dos Funcionérios do
Banco do Brasil, nao queriam passar
o Carnaval em branco. O ano era
2006. Foi quando decidiram montar
um bloco, mas somente para aquele
ano - dai o nome de batismo: Ano
Que Vem Num Tem. Era para ser
apenas naquele ano, mas o bloco

fez sucesso e ja sdo seis anos de ani-
macao. Em 2010, cerca de 500 pes-
soas passaram pelo bloco durante a
prog“ramagio no decorrer do dia.

O bloco surgiu informal-
mente porque noés gostamos de
carnaval e ndo poderiamos viajar
naquele ano. Ja que a tradicao de
carnaval em Brasilia ndo era tao
forte, resolvemos montar nosso
bloco de carnaval de rua”, relem-
bra José Alves, bancario do BB e
um dos fundadores.

No primeiro
ano, aproximada-
mente 70 pessoas pularam
o carnaval ao som de mar-
chinhas, baterias e musicas anima-
das. Agora o bloco continua como
uma opgao para o pré-carnaval na
C|dz}de. Em 2011 a concentracao
sera na 503 Norte, no dia 28 de fe-
vereiro. O bloco fica no mesmo lo-
cal durante todo o dia da animagao.

Ape.sar da ampliagao do niimero
de participantes, a maioria ainda é

vl’\
formada por bancérios.
O bloco entrou na
programacao do Pré-
Carnaval dos Bancarios

em sua primeira edicdo,
em 2008. Sao esperadas

em torno de 600 pessoas t’
para a atragao este ano. 58
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E do tipo folidio que e

a esta préxima a maratona espe-
rada por grande parte do pais: o
Carnaval. Para os folides mais ani-
mados, os cinco dias de festa sao
atividades fisicas intensas entre os
bailes em clubes, blocos de rua e des-
files de escolas de samba. Para manter
0 pique e nao precisar abandonar a
festa antes da hora, alguns cuidados
com o corpo sdo fundamentais. Por
isso, o ideal, segundo os especialistas,
é seguir um programa de alimentagao
que envolve cuidados que devem ser
tomados durante toda a folia.
Independentemente de onde
seja a programacao escolhida, antes
de comeca-la é imprescindivel tracar
um plano nutricional que ajude a en-
frentar os dias de Carnaval com sal-
de - o esforco fisico aliado ao excesso
de comida e bebida inadequado pode
debilitar o organismo e deixar rastro
que pode durar até depois do feriado.
Segundo o nutricionista Ricardo
Carneiro, uma dieta saudavel duran-
te o carnaval deve ser rica em car-
boidratos: “Apesar do senso comum
de que carboidrato engorda, em oca-
sides em que se gasta muita energia
ele é muito bem vindo por ser uma
fonte absorvida pelo organismo de
forma mais rapida do que proteinas e
gorduras”, explica. Esses Ultimos, no

onNn

caso, devem ser evitados para nio
causar desconforto nos dias de festa.

Outra dica do nutricionista é fa-
zer o possivel para nao pular as trés
refeicoes principais € ndo passar mais
de trés horas sem ingerir alimentos.
“Como é comum nao haver comida
nos locais de desfile e nas festas, é
sempre bom levar barras de cereais,
frutas e evitar comidas que podem
estragar como sanduiches com maio-
nese, por exemplo.”

Tem que hidratar

Tao importante quanto uma ali-
mentacao adequada é a hidratacao
do corpo. Com o ritmo frenético
de shows, bailes e desfiles o corpo
perde muito liquido porque transpira
mais. Carneiro explica que a inges-
tdo de liquidos é fundamental para
a correta utilizagdo dos nutrientes e
geracao de energia para o corpo. Por
isso, o minimo recomendado é de
dois litros por dia.

“Como ndo adianta recomendar
as pessoas que ndo bebam”, diz Ri-
cardo, “uma forma de amenizar os
efeitos toxicos do alcool é beber algo
ndo alcodlico entre as doses, dando
preferéncia para sucos e agua de
coco”. Também é importante evitar

os refrigerantes, que ndo tém boa
capacidade de hidratagao.

Cuidado com a audicao

Sao shows, baterias de escola de
samba e as caixas de som com vo-
lume nas alturas que garantem boa
parte da diversdo durante o carnaval,
mas tudo tem um prego. Sensagoes
de surdez e zumbidos no ouvido no
dia seguinte as festas sdo comumente
relatados por pessoas que ficaram ex-
postas ao barulho por muito tempo.

Para ndo perder a diversdo, o
ideal é que se mantenha uma distan-
cia minima de 10 metros de equipa-
mentos de som. O otorrinolaringo-
logista André Sampaio, do setor de
saide auditiva da Universidade de
Brasilia (UnB), diz que é indicado
ainda que se faga uso de protecio
auricular para diminuir o impacto do
barulho nos ouvidos. “Quem parti-
cipa de baterias de escola de samba
ou fazem questdo de estar perto de
trios elétricos e palcos, ndo podem
dispensar essa protecdo’, orienta o
médico.

E normal que as sensagoes de
surdez e zumbido durem até 12
horas apés o fim dos ruidos. Caso
ultrapasse esse tempo, é importante

xagera?

Entao cuide bem do corpo para nao ter dor

e cabeca

procurar um médico, pois as lesdes
podem ser permanentes. Pessoas
que ja sofreram alguma perda de au-
dicdo, ainda que minima, ndo devem
de forma alguma se expor diretamen-
te a tanto barulho, pois esse tipo de
perda é progressiva, explica Sampaio.

Beijo também
transmite doencas

Consenso entre os médicos é a
exposicao a que os folides estao ex-
postos e a necessidade de dobrar o
cuidado com a saude. O excesso de
bebida, ma alimentacao e sono des-
regulado jogam a imunidade do cor-
po |4 embaixo e o risco de adoecer
cresce consideravelmente.

Além das doencas sexualmente
transmissiveis, outras doengas podem
ser transmitidas através do beijo.

Leia em

www.bancariosdf.com.br

outras dicas para
um carnaval nota 10

Circuito alternativo ao Caraval também promete

» Cinema
Os brasilienses = Luc Moullet. Ci
. uc Moullet, Cinema

que querem curtir de Contraba’ndo
o carnaval de um Até dia 6 de marco, de terca a
jeito diferente gﬂgmti:gg Local: Cinema SCES, Trecho
ou com mais Ingressos: RS 4 e RS 2 (meia)
tranquilidade tém
possibilidades Exposicoes
no circuito B Mariko Mori - Oneness
alternativo a folia. Até dia 3 de abril, de terca a
N fod domingo, das 9h as 21h

este periodo, a Local: Galerias 1 e 2, Sala Multiuso,
cidade reserva Pavilhao de Vidro
uma variada SCES, Trecho 2, lote 22

. Ingressos: Entrada franca

programagdo
cultural. Paraquem  Teatro
quer.fuglr do ?g ito, H Brasil e a transformacao
hd ainda op¢des da paisagem
de pacotes de Até dia 9 de margo, de terca a

, p domingo, das 9h as 21h
viagens com precos Local: Galeria Piccola | - Caixa
acess/’veis' Conﬁra Cultural Bras‘ilia.SBS Qd 4 lote 3/4,

. . anexo do edificio Matriz da Caixa

hoguiaaseguir: Ingressos: Entrada franca

Viagens

B Acampamento Nossa
Senhora Aparecida
De 5 a8 de margo
Informagdes: 9281-9340
email: acampsdf@acampsdf.com.br

B Caravana Carnaval
Cancao Nova
De 4 a8 de margo
Informacgdes: 3234-8418
email: d.mirian@hotmail.com

B Caldas Novas (GO)
A cidade fica a 368 km de Brasilia e
tem um balneario de dguas quentes,
considerado a maior estancia
hidrotermal do mundo. O Sindicato

tem convénios com hotéis e pousadas.

Mais informagoes em
www.bancariosdf.com.br.

B Praias
Pacotes turisticos para Natal,
Porto de Galinhas e Porto Seguro
com oito dias, incluindo
passagem drea,
hotel e alimentacéo, variam de
R$ 658,00 a RS 2.418,00
na época do carnaval.

Turismo ecoldgico

Cachoeiras, arvorismo, rafting,
tirolesa, rapel, trilhas, passeios a
cavalo e muito mais, o turismo
ecoldgico proporciona contato com
a natureza, tranqulidade e incentivo
a preservagao ambiental. Perto de
Brasilia ha varios destinos turisticos
acessiveis nesse segmento.

B Pirenodpolis
Situada a 137 quilometros de
Brasilia, a cidade mantém ainda
hoje os casardes do século XVIII,
igrejas e museus, ruas de pedras
quartziferas e vérias cachoeiras
nos arredores. Os passeios nas
cachoeiras e casaroes variam de
R$ 10a RS 30.

B Chapada Imperial (DF)
Possui vérias cachoeiras e
piscinas naturais, e os vales
contém afloramentos de rochas
calcdrias, com a presenca de
cavernas. Sentido Brazlandia até
a DF 220, Km 9. Os pacotes variam
entre R$ 40 e RS 50.

B Parque Municipal Itiquira -
Formosa (GO)
Uma das zonas nucleo de
Reserva da Biosfera Goyaz,
importante area de preservacao
do cerrado a 34 Km da cidade
de Formosa e 110 km de Brasilia.
Localizado no vale do rio Parana,
sua maior atragéo é o Salto de
Itiquira, a maior queda livre
acessivel do pais, com 168
metros de altura.

Hotéis Fazenda

B Mestre D’armas
Fica a 125 km de Brasilia.
Desconto para os bancarios
sindicalizados de 20% a 10%.
Informagdes em
www.mestredarmas.com.br.

B Hotel Fazenda Araras
Descontos de 15% e 10% na alta
temporada para os bancarios
sindicalizados e dependentes.
Reservas pelo telefone 3225-
5011/9984-9274 Informagdes
www.hotelfazendaararas.com.br.
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Aprenda 0samba
que vai homenagear

os bancdrios

carnaval de Brasilia nunca mais serd o mesmo de-
pois que a Académicos da Asa Norte cruzar os
portdes do Ceilamboédromo no dia 8 de margo. Em
parceria com a Unidos da Tijuca, campea do desfile
da Marqués de Sapucai em 2010, a agremiacao bra-
siliense promete estabelecer um novo patamar no desfile da ca-
pital federal. Com o enredo ‘Nas bodas de ouro do seu Sindicato,
os grandes homenageados sdo os bancarios; a escola genuina-
mente candanga promete esquentar a plateia de mais de 20 mil
espectadores que assistirdo aos desfiles na terca-feira de carna-
val. Além de samba no pé, os folides também precisam aprender
a letra em homenagem ao Sindicato e aos bancérios de todo o
pais. Confira, abaixo, 0 samba-enredo da Académicos. Para baixar
a cancdo, basta acessar o site www.bancariosdf.com.br.

MINHA ESCOLA VEM HOMENAGEAR
E NO TEMPO VAMOS VIAJAR
QUANDO O SAL VIROU SALARIO

E A MOEDA COMERCIALIZAGAO

O SISTEMA FINANCEIRO

DOMINOU A CIVILIZACAO

R.C ACADEMI - -
DR ASANORTE

NO BRASIL REAL

SURGIRAM AS PRIMEIRAS INSTITUICOES

BANCO DO BRASIL, CAIXA DE PENHORES

E OS BANQUEIROS CONSTRUIRAM SEUS VALORES

QUEM SABE FAZ A HORA

NAO ESPERA ACONTECER BIS
OS BANCARIOS VAO A LUTA

COM MUITA GARRA PRA VENCER

MAS O PAIS CRESCEU

E FOI PRECISO MUDAR A CAPITAL
E JUNTO COM BRASILIA

O SINDICATO DOS BANCARIOS
VIROU REFERENCIA NACIONAL
En redo; COM GREVES E PASSEATAS

ENFRENTOU A DITADURA
NAS BODAS DE OURO HOJE FAZ BODAS DE OURO
DOSEUSINDICATO, — gspmocspores eouo
O S G R A N D E S NA ESPERANCA DE UM NOVO ALVORECER
HOMENAGEADOS NAPASSARELA DAILUSAG Bl
SAO OS BANCARIOS DE VERMELHO £ BRANCO SACUDINDO A MULTIDAO
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