
PROGRAMAÇÃO 

24/01 – Domingo na APCEF – Dia do Aposentado
10h30 Aula de biodança com o professor Leonardo Caetano
11h15 Apresentação de dança do ventre com Aini Najla
12h30 Bufett de massas
APCEF: Setor de Clubes de Norte

26/01 – Terça-feira no Sindicato 
17h Show humorístico com Juruna e Miquéias
18h Palestra “Fator Previdenciário” com José Ricardo Sasseron, 
Presidente da Associação Nacional dos Participantes dos Fundos 
de Pensão (Anapar)
Sindicato: EQS 314/315 – Asa Sul

27/01 – Quarta-feira na APCEF
10h Tai Chi Chuam, apresentação com integração dos 
participantes  –  Utilização de todo o complexo do Clube
12h30 Almoço
APCEF: Setor de Clubes de Norte

24 de janeiro  –  Dia do Aposentado

O Sindicato, AABB, AFABB, AFBB, APCEF, FENAE, 
AEA, IPEA e AFA querem que todos os 
bancários aposentados fiquem por uma 
semana em ritmo de festa, diversão e férias. 
Por isso, montamos um conjunto de atividades 
para todos usufruírem. Nada mais justo do que 
dar atenção merecida a quem, por longos 
anos, se dedicou ao trabalho, à sociedade, à 
categoria e à família.

Compareça e participe. 

28/01 – Quinta-feira no Sindicato
17h Palestra sobre qualidade de vida
18h Apresentação de dança cigana inclusiva (Rangel)
19h Cineclube com Pipoca (filme: Se eu fosse você 2)
Sindicato: EQS 314/315 – Asa Sul

 
29/01 – Sexta-feira no Sindicato
20h Coquetel com show musical
Sorteio de uma passagem aérea para 2 pessoas fora do 
período de temporada
Sindicato: EQS 314/315 – Asa Sul

30/01 – Sábado AABB - Bangalô
21h – Fabuloso Baile com a banda Radicais Livre 
AABB: Setor de Clubes Sul

Mais informações no telefone 9994-0188 com Marlene

Semana Especial dos Aposentados 

Venha curtir
com seus amigos e familiares


